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OZET

Internet teknolojisi giiniimiiziin en etkin kullanilan teknolojisidir. Yaratilis amaci askeri ve akademik
kurumlarda yapilan arastirmalar1 kolaylastirmak i¢in ortam olusturmasi olan internetin gelisimi ile bir¢ok alanda
kullanilmaya baslanmistir. internet teknolojisinin insan hayatindaki rolii bilyiimekte ve genislemektedir. internet
insan hayatinda biiyiik kolayliklar saglamaktadir, fakat son donemlerde amaci disinda ve amacini asacak kullanim
sekilleriyle dikkat cekmektedir. Uzmanlar bu tiirden kullanimi bagimlilik olarak degerlendirmistirler. Internet
bagmmliligr gliniimiizlin gittik¢e artan ve genisleyen dnemli problemlerinden biri haline gelmistir. Caligmanin
amaci, BOTE &gretmen adaylarinin internet bagimliligi konusunda diisiincelerini dgrenmek, 6z farkindalik
durumlarini agiga cikarmak ve gelecekte yapilacak alan galismalart i¢in fayda saglamaktir. Arastirma nitel
aragtirma yontemleriyle yapilmistir. Veri toplama araglarindan miilakat kullanilmistir. Miilakat formu Young
internet bagimliligi kisa formunun Tirkgelestirilmis literatiirii yardimiyla hazirlanmistir ve alan uzmanlari
tarafindan degerlendirilmistir. Verilerin analizinde icerik analizi yapilmis veriler kodlanarak literatiir yardimiyla
belli temalar olusturulmustur. Temalar alan uzmanlar1 tarafindan degerlendirilmistir. Goriigmeler Bilgisayar
laboratuvarinda tek-tek ses kayitlar1 alinarak yapilmis ve sonrasinda kelime-kelime transkripte donistiiriilmiistiir.
Goriismelerin verileri degerlendirilerek on tema altinda toplanilmistir. Arastirma sonucu 6gretmen adaylarinin
internet bagimliligi konusunda kavram boyutunda genel bilgiye sahip olduklari, fakat internet bagimlilig
konusunda ve etkileri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimlhilig1, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi(BOTE), Internet
bagimlilig: algist.

THE OPINIONS AND PERCEPTIONS OF CEIT TEACHER CANDIDATES
ON INTERNET ADDICTION

ABSTRACT

Internet technology is the most effective technology used today. The purpose of creation has been started
to be used in many areas with the development of the Internet, which is an environment to facilitate research in
military and academic institutions. The role of Internet technology in human life is growing and expanding.
Internet provides great convenience in human life, but in recent years, internet draws attention due to it is out of
purpose and exceeding usage patterns. The experts considered this type of use as an addiction. Internet addiction
has become one of the increasing and expanding major problems of our time. The aim of the study is to find out
the opinions of prospective teacher candidates about internet addiction, to reveal their observations, self-awareness
situations and to provide benefit for future field studies. The research was conducted with qualitative research
methods. Interview from data collection tools was used. The interview form was prepared with the help of the
Turkish language literature of the Young internet addiction short form and evaluated by field experts. In the
analysis of the data, content analysis data were coded and certain themes were created with the help of literature.
Themes were evaluated by field experts. Interviews have been made by taking one-to-one audio recordings in the
computer laboratory and then they have been transformed literally into transcripts. The data of the interviews were
evaluated and collected under the themes. As a result of the research, it is observed that teacher candidates have
general knowledge about concept, but they do not have the enough knowledge about internet addiction and its
effects.

Keywords: Internet addiction, Computer Education and Instructional Technology (CEIT), Perception of
internet addiction
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1. GIRIS

Bilgisayar ve internet teknolojilerinin en dinamik ve kapsamli geligimi 1990
senesinden giiniimiize kadar olan zaman1 kapsamaktadir. Thtiyagtan dogan sebeplere bagl
olarak teknolojinin, internetin meydana ¢ikisi, gelistirilmesi insan hayatini kolaylastirma ve
doga sartlarinin zorluklarini atlatmak amaci giitmiistiir. Fakat gelistirme stireci internet
teknolojisinin yaratilisinin amaci diginda ve amacinin 6niine gegecek bazi kullanim sekillerine
tanik olmustur.

Internetin yaratilma amaci akademik ve askeri kurumlar arasinda arastirma yapmay1
kolaylagtirmaktir. Gelistirmeler sayesinde internet farkli alanlarda kullanilabilir hale gelmistir.
Kullanim sekli ve ortamu ile ilgili bu iletisim aracinin bagimlilik olusturdugu kanaatine varan
bilim adamlar1 akil saglig1 toplumunda bir olgu olusturmustur. Hizla biiyiiyen ve bagimlilik
olusturdugu kanaatine varilan internet yeni bir internet bagimlilig1 kavraminin dogmasina
neden olmustur (Young, 2004). Cagimizin en hizl gelisen teknoloji aract internet 6nceleri
istege bagli olarak kullanilirken giiniimiizde internetin kullanimi1 zorunlu ihtiyac haline
gelmistir. Glinliik yasamin neredeyse her evresinde internet teknolojisi kullanilmaktadir.
Gelisen teknolojilerle toplumun farkli kesimlerine hitap edecek sekilde internet kullanimi
saglanmistir. Yani, teknolojiler insanlarin hayat tarzlarina uyacak sekilde
bi¢cimlendirilmektedir. Boylece internet insan hayatinin her evresinde bulunarak 6nem arz
eden bir ihtiyac haline gelmistir (Karaman ve Kurtoglu, 2009).

2. BAGIMLILIK

Bagimlilik genellikle kontrolsiiz diirtii ile baglantili olup sik-sik kontrol kaybz,
kullanimdan olusan fiziksel veya davranis bozukluguna ragmen siirekli kullanimla ve
kullanimda devamlilik ile kendini gostermektedir. Kullanim sekliyle kotliye dogru kullanim,
kullanicida daha hafif bagimlilik olarak goriilmektedir. Daha fazla mesguliyet ve sorun
yaratmasina ragmen kullanici kontrolii kaybetmez, sinirlari belirleyebilir. Kotiiye kullanimda
iyiye dogru diizenlemeler yapabilir. Internet ister bagimlilik, isterse kotiiye kullanim sekliyle
bazi problemli sonuglara neden olabilir. Misal, 6grencinin internete vakit ayirmasiyla
derslerinden diisiik notlar almasi, ¢aligma saatlerinde pornografi izleyen ¢alisanin isinde
aksamalarin olugmasi gibi durumlarla agiklanabilir (Young, 2004).

Bagimlilik konusunda yapilan arastirmalar genelde kimyasal maddeler ve fiziksel
etkinlikler lizerinden yiritiilmistiir. Uyusturucu, alkol, sigara ve diger bagimliliklar kimyasal
aktivitelere, patolojik kumar bagimlilig: ise fiziksel aktivitelere drnek olarak verilebilir.
Bagimlilik arastirmalarinin amaci bu faaliyetleri siirekli tutan ve siirdiiren niteliklerini agiga
cikarmaktir. Fakat internet kullaniminin nasil bir aligkanlik olusturdugu konusunda ve bu
bagimliligin dogas1 konusunda ¢ok az bilgi elde bulunmaktadir (Young, 2004). Insanlarin
fiziksel ve psikolojik olarak birgok davranis tiiriinden bagimlilik gosterdigi yiizyillarca herkes
tarafindan bilinmektedir. Bagimlilik ilgi ile sinirlanmamakla isleyisini olumsuz etkilemekle
birlikte artan bir modele sahiptir. En ¢ok etki ettigi alanlar evlilik, iliskiler, isttihdam ve diger
alanlardir (Greenfield, 2000).

Alkol, sigara ve diger maddelerin fiziksel veya psikolojik bagimlilik olusturuldugu
herkes tarafindan kabul edilmektedir. Is, kumar, egzersiz ve diger bu tiirden bagimlilik tiirleri
de yeni bagimlilik tiirleri olarak kabul gormiistiir. Son zamanlarda ise madde bagimlilig1 gibi
bu bagimlilik tiirlinii taklit edecek zorlayici performans gosterebilecek kanaati uyandiran
davranis sekilleri de vardir. Bagimlilik yaratan bir siireci olusturan internet de bu zorlayict
davranis modeli olarak bagimlilik davranisi olabilir (Greenfield, 2000).
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3. INTERNET BAGIMLILIGI TANIMI

[lk kez internet bagimlilig: tanim1 1996 yilinda Amerikan Psikoloji Derneginin Yillik
Toplantisinda yapilmistir. Toplantida bulunan klinik uzmanlar1 ve akademisyenler arasinda
konuya iliskin tartismalar yapilmistir (Young, 1996). Internetin kullanim sekli ile olusan
patolojik durumu tanimlamak i¢in miihim tartismalar yapilmustir. Internet bagimliligs,
interneti kotiiye kullanim, asir1 internet kullanimi ve farkli kendi tanimina sahip bir¢ok terim
kullanilmustir (Greenfield, 2000). Buna 6rnek olarak Eksi (2012), internetin kontrol dis1 ve
zararl yonde kullanimini internet bagimlilig: olarak ve Beard ve Wolf (2001) ise sahsin
sosyal, okul, is ve diger faaliyetlerinde sorunlar ¢ikaran tiirden internet kullanimini internet
bagimlilig olarak tanimlamistir.

Beard (2005) sorunlu internet kullanim &zelliklerini tanimlarken, kisiyi psikolojik,
sosyal, okul ve is gibi faaliyetlerde giicliik ¢cikaracak internet kullanim1 sorunlu internet
kullanimi seklinde tanimlamistir. Levy (1996), internetin kimyasal bagimliliktan farkli
oldugunu, teknolojik ilerlemenin toplumsal faydalarina dikkati ¢ekerek bagimlilik olusturan
bir aygit tiirlii olmadigini savunmaktadir. Faydalarini agiklarken, arastirma, is, e-kiitliphane ve
diger tiirden iletisim saglama gibi pratik yanlariin oldugunu sdylemektedir. Young (1999),
internet hayatin her evresinde psikolojik etkilerinin yani sira islevsel faydali taraflar1 da
vardir. Internetin insanlarin hayatindaki faydalari arastirmalar1 ydnetilmesinde kolaylik
saglamak, uluslararasi kiitiiphanelere ulasma, bankacilik ve aligveris gibi bir¢cok alanlara
ulagsmada kolaylik saglama ve uygulamalar1 kolaylagtirmaktir.

Internet bagimlilig farkli birgok dlgiitlerle tanimlanabilir. Internette daha fazla
cevrimici kalma, ¢evrimigi aktivitelerin hayalini kurma, daha dnce planlanmais siireden fazla
internette bulunma ve bu tiirden siirekli olan fiziksel ve psikolojik sorunlar internet
bagimliligini tanimlayabilir (Goldberg, 1996). Kandell (1998) internet bagimliligin1 internete
bagliyken yapilan aktivite ve faaliyetlerle alakasiz sekilde internete psikolojik baglilik duyma
olarak tanimlamistir.

Internet insan hayatinin her evresinde kullanilan ¢ok giiclii teknolojik bir aractir. Bu
yiizden internet bagimliligin tespit etmek ve teshis koymak zor bir istir. Onemli olan
patolojik kullanim sekliyle normal kullanim sekli arasindaki kriterleri anlamaktir (Young,
2004). Kumar bagimliligindan yola ¢ikarak hazirlanan modele gore, internet bagimliligi
sarhogluk igermeyen bir diirtii gibi, kontrol bozuklugu olarak tanimlanabilir. Patolojik kumar
teshis etme kriterlerinden yola ¢ikarak internet bagimliligini teshis etmek i¢in asagidaki sekiz
soruluk dl¢ek hazirlanmistir (Young, 1998):

1. Zihni internetle agir1 mesgul etme,
2. Tatmin olmak i¢in daha fazla internette ziyade vakit gegirme,

3. Internet kullaniminin kontrol edilmesi (kisma, durdurma) girisimlerinin hiisranla
sonu¢lanmasi,

4. Internet kullanimin kisitlanmasinin veya durdurulmasinin kisiyi psikolojik
etkilemesi(huzursuz, sinir, depresif haller),

5. Internet kullanimu i¢in planlanan siireyi gegme,
6. Internet kullanimi yiiziinden egitim, is ve kariyer firsatlarinin risk tasimast,

7. Internet kullanim siiresi ile ilgili aile, terapist ve diger kisilere yalan sdyleme,
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8. Problemli durumlarda(depresif, endise ve caresizlik gibi) interneti ¢éziim yolu
olarak kullanma.

Bu 6l¢egin bes veya daha fazlasina “evet” cevabi veren katilimcilar internet bagimlist
olarak nitelendirilmektedirler. Diger katilimcilar amaglari geregi bagimsiz internet
kullanicilari olarak siniflandirilmaktadir. Bu 6l¢iit patolojik kumari teshis etmek igin
kullanilan say1 dogrultusundadir. Fakat on kriterden olusan patolojik kumar teshis
kriterlerinin ikisinin internet i¢in uygulanamadigini sonucuna varilarak uyarlamadan
cikartilmistir. Bu 6lgegi kullanirken internet bagimliligi i¢in yap1 gegerliligini ve klinik
faydasini belirlemek i¢in ¢aligmalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

4. INTERNET BAGIMLILIGININ INSAN HAYATINA ETKIiLERI
4.1. Fizyolojik Etkileri

Uzun siireli bilgisayar ve internet kullaniminin insan hayatinda psikolojik oldugu
kadar fiziksel sorunlara da yol ag¢tig1 bilinmektedir. Uzun siireli bilgisayar basinda internette
zaman gecirme uykusuzluk, depresyon gibi psikolojik sorunlara yol acarak bagisiklik
sisteminin de zayiflamasinda biiyiik etkisi oldugu goriilmektedir (Young, 1999). Bu fizyolojik
sorunlar ergen ve ¢ocuklar i¢in daha riskli oldugu, oturus bozuklugu, iskelette ve kaslarda
rahatsizliklar olusmasi, goz rahatsizliklari ile gézlemlenmektedir (Kog ve Albayrak, 2017).
Uzun stireli seanslar zamani sirt agrilari, goz hastaliklar1 ve omurgada sorunlara kadar etkileri
doktorlar tarafindan teshis olunmaktadir. Ergenlik doneminde internete asir1 bagliliktan
fiziksel sorunlara sebep olmakla birlikte pesinden gelen uykusuzluk ve ¢alisma performansini
da etkilemektedir (Giircan, 2010). Bu sikintilarin ana kaynagi internetin sagladigi sanal
ortamlardan olusmaktadir. Internetin sagladig: sanal ortamlar diinyanin her yerinden herkesi
cevrimigi etkinliklere toplamakta, giiniin biitiin saatlerinde ¢evrimigi iliskilerin artigini
saglamaktadir. Internetin sagladigi iliski problemlerinin dairesi onun faydali taraflari ile
kisitlanabilir (Young, 2004).

4.2. Sosyolojik-Psikolojik Etkileri

Internetin madde bagimliligindan hafif olmas1 onun aile ve mesleki durumlarima etki
etmesinin dniine gegemiyor. Internet bagimliliginin aile ve mesleki durumlarda sikintilar
yasamada ¢ok biiyiik rolii vardir (Young, 1999). Internet bagimliligiin insan hayatina olan
etkisini Young (1998)’un raporunda katilimcilarin ¢ogunlugunun internet bagimliligiyla
yasadig1 sorunlara 6rnek olarak ciddi uyusmazlik, ayrilik gibi problemler anketlerde
kendisini gostermektedir. Hong Kong’da yapilan iiniversite 6grencileri ile yapilan aragtirma
sonucunda internet bagimliliginin yalnizliga yol agtigi tespit edilmistir (Yao ve Zhong, 2014).
Internet bagimliligmin ergenlerde okul, aile iliskileri ve sosyal hayatinda kisiligini negatif
yonde etkiledigi ongdriilmektedir (Giircan, 2010). Sosyal baglar kurma ve diger iliskilerde
internet fiziksel yiiz yiize bag kurmanin 6nemini zayiflatarak kullanicilarina sanal ortam
sunmaktadir. Bu ortam sayesinde kullanicilar sosyal baglarini yiiriitebilmektedirler (Denizci,
2009). Ergenlik ¢agindaki genglerin aile ile paylagmalar1 gereken fazla bir seylere ihtiyag
duymadiklarindan ve arkadaslik iliskilerinde yasadiklar1 sorunlardan yalnizlik hissine
kapilmalar1 gozlemlenmektedir. Yalnizliklarin1 gidermek i¢in internette sosyallesme
girisimleri onlar1 internet bagimlisi haline getirebilir. Internet teknolojisinin sagladig1 sanal
sosyal ortam bireylerin yalniz olmadiklarini onlara hissettirecektir (Karaca, 2007).

Sonug olarak internet bagimliliginin bireylerde psikolojik ve fizyolojik a¢idan
olumsuz yonde etkiler olusturdugu gozlemlenmektedir. Sosyal hayattan kopmalar, ruhsal
sorunlar ve duygusal etkilenmeler de internet bagimliliginin olumsuz etkileri sirasinda yer
almaktadir. En ¢ok etkilenen yas grubu olarak lise 6grencilerinin ¢ogunluk teskil ettigi
yapilan aragtirmalar sonucu agiklanmistir. Bu yas grubunda bagimlilik olusturan nedenler
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arasinda sosyal destek eksikliginin dikkate alinarak arastirmalar yiiriitiilmesi diger nedenlere
nazaran daha net sonuglar verebilir (Kayri, Tanhan ve Tanriverdi, 2014).

5. ALANDA YAPILMIS CALISMALAR

Internet bagimlilig1 alan ¢alismasi olarak dgretmelerin goriis ve algilar1 konusunda
bazi aragtirmalar yapilmistir. Usak tiniversitesinde 39 0gretmen adayi ile yapilan miilakatlar
sonrasi 0gretmen adaylarinin genel olarak internet bagimliligi konusunda bilgilerinin mevcut
oldugu fakat tam olarak internet bagimlilig1 konusunda bilgilerinin olmadig1 sonucuna
varilmistir. Internet bagimlilig1 agisindan cinsiyete gore erkek dgretmen adaylarinin bayan
Ogretmen adaylarina kiyasla daha fazla bagimli olduklar1 bulunmustur (Karaman ve Kurtoglu,
2009). Diger bir arastirma sonucuda erkek 6gretmen adaylarinin bayan 6gretmen adaylarina
nazaran daha fazla bagimlilik gosterdigi agiklanmustir (Sirakaya ve Seferoglu, 2013).

Sahin, ibili ve Uluyol (2017), i¢ Anadolu tasra iiniversitesinde 6gretim gdren
ogretmen adaylari ile yaptiklar1 aragtirmada 6gretmen adaylarinin internet bagimlilig: ve
sosyal izolasyon konusunda 6lgme becerileri algi diizeylerinin bagimlilik konusunda diisiik,
sosyal izolasyon konusunda ise orta diizeyde oldugu sonucuna varilmustir. Yoksunluk
bakimindan bagimlilik alg1 diizeylerinin erkek 6gretmen adaylarinin bayan 6gretmen
adaylarina nazaran daha yoksun hissettikleri ve bunun internet kullanimlarindan
kaynaklandig: bulunmustur.

Internet teknolojisinin insan hayatinda rolii her gegen giin artmakta ve biiyiimektedir.
Internetin insan hayatinda rolii biiyiidiikge yanlis ve amaci disinda kullanimu ile olusturdugu
bagimliligin egitimciler tarafindan farkedilmesi 6nem tasir hale gelmistir. Giiniimiiz ve
gelecek nesil i¢in internet bagimliligini tedavi etme, iyilestirme yoniinde teshis etme becerileri
donanimina sahip olmak &nem arz etmektedir. Calismanin amaci, BOTE gretmen
adaylarinin internet bagimliligi konusunda genel bilgilerini 6grenmek, gézlem becerilerini
yansitma ve kendilerine yonelik 6zfarkindaliklarini a¢iga ¢ikarmaktir. Aragtirmanin amaci
geregi internet bagimlilig1 konusunda yapilacak 6gretim programlarinda 6nbilgi olarak
aragtimacilara, egitimcilere yardimci olacaktir.

6. YONTEM

Arastirma nitel arastirma yontemlerine dayali olarak yapilmis nitel calismadir. Veri
toplama araci olarak yar1 yapilandirilmisg miilakat formu kullanilmistir. Genel olarak internet
bagimliligt konusunda genel bilgilerini 6grenme amagli sorularin yani sira ogretmen
adaylarinin gozlem becerileri, 6z farkindalik durumlar1 ve kendilerini internet bagimliligi
konusunda degerlendirmeleri amagli sorulardan olusan on bir sorudan olusan miilakat
yapilmigtir. Miilakat formu, Young (1998)’un 6lgeginin kisa formunun Tiirk¢eye uyarlanmis
literatliri. yardimiyla yapilmis ve alanda uzman hocalar tarafindan incelenmistir. Sorular
sirastyla igerik olarak internet bagimliligi konusunda genel bilgi, gdzlem becerisi, internet
aktivitelerinin hayalini kurma ve daha fazla keyif almak i¢in internet kullaniminda olan artigin
internet bagimlilig: ile iliskisinden olusmaktadir. internet kullanimin azaltilmasi girisimleri ve
sonras1 yasanan psikolojik durumun bagimlilik ile ne gibi iligskisi oldugu sorularda yer
almaktadir. Internet kullanimu ile alakal1 yanlis bilgilendirmenin, interneti psikolojik olarak zor
durumlardan kagis olarak kullanimin internet bagimlilig1 ile iligkisi konusuna da sorularda
deginilmistir. En son sorularda 6gretmen adaylarimin kendilerini bagimlilik acisindan
degerlendirmeleri istenmistir.

6.1. Verilerin Analizi

Veriler goriismeler yapilarak ses kaydi alinarak yapilmistir. Mayis 2018’de Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi bilgisayar laboratuvarinda sesiz bir ortamda her katilimeiyla tek-
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tek goriismeler yapilarak bilgisayarla ses kayitlarr alimmustir. Goniilliiliik esastyla Universitenin
BOTE 4. smif 6gretmen adaylar1 ile yapilan goriismelerde 16 kisi katilm saglamistir.
Katilimeilar 8’1 bayan ve 8’1 erkek 6gretmen adayindan olugmaktadir.

Ses kayitlar1 alindiktan sonra transkriptlere doniistiirtilmiistiir. Veriler kodlanmis ve
verilerin analizi i¢erik analizi olarak yapilmistir. Cevaplar degerlendirilerek literatiir yardimryla
temalar olusturulmustur. Cevaplar temalara uygun olarak basliklar altinda toplanmistir. Alan
uzmanlarinin incelemeleri ve Onerilerine gore diizenlenmeler yapilmistir. Katilimcilarin
isimleri kodlanmustir. Erkek 6gretmen adaylar1 E1, E2,...,E8 ve bayan 6gretmen adaylar1 K1,
K2,..., K8 sirastyla kodlanmustir.

7. ARASTIRMADA DIiKKAT EDIiLEN DURUMLAR

Gorlismelerden once katilimcilara arastirma konusu ve nedenleri ile ilgili
bilgilendirmeler yapilmistir. Ses kayitlar1 6gretmen adaylarinin izni alinarak
gerceklestirilmistir. 16 katilimciyla yapilan goriismeler ayni aragtirmaci tarafindan
yapilmistir.

7.1. Arastirmanin i¢ gecerliligi

Goriigmelerin tamami ayni arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Bulgularin
biitiinliigli caligmada yer alan arastirmacilarin tamami tarafindan test edilmistir. Bulgular ait
oldugu katilimcilar tarafindan kontrol edilerek gegerli oldugu dogrulanmustir. Verilerin
analizi, cevaplarin kodlanmasi ve temalarin olusturulmasi siirecinde arastirmacilarin tamam
yer almstir.

7.2. Arastirmamn dis gecerliligi

Stire¢ ve veri toplama aract konusunda 6nem arz eden bilgilendirmeler yapilmistir.
Katilimcilarla bir araya gelinerek bulgularin dogrulugu kendileri tarafindan onaylanmaigtir.
Yapilacak benzeri ¢alismalar i¢in bulgularin test edilebilir olmas1 amaciyla ayrintilariyla
aciklamalar yapilmistir.

8. BULGULAR

Ogretmen adaylarmin genel internet bagimlilig: diisiincelerini 6grenme amagl sorulan
ilk soruda 6gretmen adaylar1 bilgilendirme yapmuslardir. internet bagimliligini katilimer E2:
“Internet bagimlihig kisinin siirekli internete girme ihtiyaci, sosyal medya takip etme ihtiyaci
va da aligverisini her seyini internetten halledebilme ihtiyacinin artik bagimlilik haline
gelmesi olarak tanimlayabilirim.” seklinde tanimlamistir. Diger bayan 6gretmen aday1 ise K2:
“Internet bagimliligi hani internetsiz kalamama siirekli kafeye gittiginde ya da evde siirekli
internetten video izleme ya da stirekli internete gittiginde hani internet sifresini alip orada da
ugrasmaya devam etmektir. Internet bagimliligi devamly internete bagl kalmaktir.” seklinde
diistindtigiinii belirtmistir. Genel olarak katilimcilarin tiimii internet bagimliligi konusunda
diisiincelerini gézlemlerinde dayali olarak agiklamistirlar.

Internet bagimlilig1 bagimliligin dogastyla diger bagimliliklarla benzerlik
gostermektedir. Ogretmen adaylar1 internet bagimliligim sigara, uyusturucu ve diger
bagimliliklar ile bazi benzer taraflarinin oldugunu vurgulamaktadirlar. Bayan 6gretmen
adaylarindan K1: “Internet bagimlilig1 yani normal bir uyusturucu, koti aliskanhiklar gibi
bagimlilik. Bu sigara bagimlilig: gibi bir sey olabilir ashinda.”, K8: “Bu sigara bagimlilig
gibi bir bagimlilik.” ve erkek 6gretmen aday1 E3: “Normal yemek yeme neyse internette
aynisi.” diyerek daha u¢ noktada bir benzetme yapmustir.
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Gilinlimiizde bilgisayar, tablet, telefon ve diger tiirden internete baglanmak i¢in araglar

gelistirilmistir. Ogretmen adaylar1 Tablo 1. de daha ¢ok hangi arag iizerinden internet
kullanildigini ve bagimlilik olusturdugu konusuna dikkat cekmektedirler.

Tablo 1. internete baglanma araclari.

Katihmeilar Araclar
El, K1, K2, K4, E3, E4, E5, E6, K5, K6, K7, E7, E8, K8 Telefon
El, K3, E4, E5, E6, K5, E7, E8 Bilgisayar
K2 Tablet

Tablo 1. den goriindiigii gibi internet bagimliligini olusturan araglar konusunda bayan
ogretmen adaylari daha ¢ok telefon, erkek dgretmen adaylari bilgisayar ve telefon olarak
diistinmektedirler. Sadece katilimer K2 kiiciik yasta ¢ocuklarin tabletle ¢evrimigi oyunlar
oynamaya daha ¢ok ilgi duyduklarin1 yapilan goriisme siirecinde vurgulamaistir.

Internet giiniimiiziin ihtiyaglar1 dolayisiyla farkli amaglar i¢in kullanilmaktadur.
Amacin agan kullanimlarin gerekgeleri ile ilgili 6gretmen adaylarinin diislincelerini
gozlemleri ile ilgili sunulan soruda katilimcilar bazi gerekgeleri internet bagimliligini
olusturan gerekceler olarak degerlendirmektedirler. Tablo 2. de 6gretmen adaylarinin
bildirdikleri gerekgeler yer almaktadir.

Tablo 2. internet bagimliig1 olusturan gerekgeler.

Katihmcilar Gerekceler

E2, K2, K3, K4, E3, E4, E5, E6, K5, K7, E7, E8, K8 Sosyal medya

El, E2, K3, E5, E7, E8 Online oyunlar

E2 Internetten alis veris
K1, K2, E3, E5, E7 Film ve video

Katilimcilarin ¢ogunlugu internet bagimliligini olusturan gerekge olarak sosyal
medyay1 gostermislerdir. Online oyunlar, film ve video izleme ise bagimlilik olusturan
nedenler sirasinda katilimcilarin gozlemlerine dayali diisiinceleri geregi sosyal medyadan
daha az bagimlilik olusturmaktadir. Internet {izerinden alis-veris konusunda ise sadece
katilimct E2 internet bagimlilig1 olustugu diisiincesindedir.

Ogretmen adaylarinin internet bagimliliginin insan hayatina etkileri ile alakali
gbzlemleri internet bagimliligi konusu ile ilgili diisiincelerinde yer almaktadir. Erkek
ogretmen adaylar1 E1: “Buda is hayatinda, sosyal yasantisinda aksakliklara neden
olmaktadir. Giiniimiizde sosyal iliskiler zayiflamaktadir. Internet bagimhiigindan
kaynaklanmaktadir. Internet bagimhiligi aile ortaminda ve bir ortamda oturup sohbet, sosyal
aktiviteleri kagirtyor.”, ES: “Internet bagimliligi ¢cogu insam kotii etkilemektedir. Internet
bagimliligi giinliik normal islerinden bile insani alikoyuyor. Eger bir kisi i¢in internet daha
onemli hale gelirse ve bagimlilik yaparsa iliskilerinde ve diger her seyde sorun yasar.” Ve
bayan 6gretmen aday1 K5: “Bir kere aile ve egitim hayatinda ¢ok ciddi sorunlara yol agar.
Aile ile iliskilerinin kopmasina neden olur. Egitim hayati onun tiim émriinii ilgilendirdigi icin
sonugta onun meslegi olmasina sebep olacaktir. Buda egitim hayatint sonlandwrir. Arkadas
cevresinden uzak kalir.” internet bagimliliginin etkileri ile ilgili aciklama yapmustirlar.
Katilimeilarin ¢cogunlugu internet bagimliliginin etkilerine sosyal hayattan uzaklasarak
asosyallesme, is hayatinda aksaklik yasama, egitim hayatinda basarisizliga yol agma, aile ve
arkadas cevresi ile iligkilerin zayiflamasi olarak agiklama getirmistirler.
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Siirekli interneti ve ¢evrimigi aktiviteleri diislinen birisini katilimeilar K5: “Zihnini
internetle mesgul eden birisi siirekli sosyal hayattan uzak kalir. Cevresi ile ¢cok baglantili
olmaz, gevre ile olur fakat internet iizerinden.”, E8: “Yaptigi ise odaklanmasi gerekirken
sosyal medya hesaplarin diistintiyor ya da internet tabanli oyunlart diigiintiyor.”, K8: “Sosyal
medyada gezinme suraya girelim, sunu yapalim siirekli aklinda ge¢mis gelecek planlari olur.”
sekilde degerlendirmektedirler. Daha ¢ok keyif almak i¢in internet kullanim siiresinin
uzatilmasi ile ilgili bayan 6gretmen aday1 K2: “Bence keyif i¢in daha da fazla ornegin,
youtube, film izleme, instagram, yani sosyal medya gibi seyler interneti kullanmamiza
itiyorlar, daha ¢ok merak uyandirryorlar.” ve K3: “Bu iste u¢ noktaysa birisi onun pesinden
gelen asamadir. Yani, bir insan ilk basta internete keyif almak icin girer keyif aldik¢a devam
eder devam ettikge de bagimli hale gelir. Bunlar birbirini tetikleyen unsurlardir.” ifade
etmislerdir. Diger 6gretmen adaylarinin bu konuda goriisii genel olarak ortaktir.

Internet bagimlis1 birisinin internet kullanim siiresinin azaltilmas1 girisimlerinin
basarisiz sonuclanmasi ve pesinden gelen kizginlik, huzursuzluk gibi psikolojik yansimalar
konusunda 6gretmen adaylarindan diisiinceleri sorulan sorular arasinda yer almaktadir.
Katilimcilar bu konuda internet bagimliligini sigara bagimliligi ile benzetme yaparak sigarayi
azaltma girisimleri zamani bireylerin yasadiklar1 basarisizlik ve azalttigr durumlarda yasadigi
kizginlik internet bagimliliginda yagsanan durumlarla ortak yanlari oldugu diisiincesine
varmustirlar. E6 kodlu 6gretmen aday1 soyle agiklamaktadir: “Dedigim gibi bireylerin kendini
gosterme ¢abasi elinden alinan bir kisi bir seyini kaybetmis oluyor. Kendine orda bir diinya
yaratmis oluyor. O diinyayr sen onun elinden aldigin zaman tamamen dogal bir hale
biiriintiyor. Tipki sigara bagimlis1 bir insan on saat sigara i¢cmedigi zaman verdigi tepkileri
verebiliyor.”. Bayan 6gretmen aday1 K3 interneti azaltma girisimlerinin basarisiz
sonug¢lanmasini “Mesela, ¢ok internet kullanan birisi giinde 5 saatten fazlasini internette
gegiriyorsa azaltmasi gerekir. Azaltamiyorsa bagimlilik s6z konusudur.” ve bir sonraki
asamada yasanan psikolojik durum ile ilgili “Sigara kullanan insan ne yapar sigara icmedigi
zaman gergin olur, kizgin olur. Yani, alkol de aym sekildedir. Internette bu durumun olmasini
ben yadirgamiyorum. Bir insan bagimliysa zaten girmediginde oksijen alamiyormus gibi,
nefes alamryormus gibi olacak ve bunun stresini ¢cevresindeki insanlara yansitacak.” seklinde
aciklamistir.

Bireyin planladig: siireden daha fazla internet kullanimini internet bagimlilig
acisindan degerlendirirken bazi 6gretmen adaylar1 internette ekran karsisina ¢ikan linklerden
ve internette yapilacak aktivitelerin zihnimizde yer almasindan kaynaklandigini
diisiinmektedirler. Diger 6gretmen adaylar ise internet bagimliligin dogasiyla ilgili sorun
oldugu goriisiindeler. Katilimc1 E2: “Demek ki, internette onu cezbeden daha fazla seyler var.
Girig yaptiginda asil amacinin digina ¢ikip farkli-farkl: yan dallara saptigini soyleyebilirim.
Mesela, haber bakacak ama, mag ozetlerini de goriiyor oradan, reklam geliyor baska bir sey
geliyor ilgisini ¢ekiyor ve ona da giris yapryor boylece asiri zaman harciyor.”. E8: “Kiginin
bagimli oldugu maddeye asirt diiskiinliigii ve kendini sinirlamaya ¢alistigi halde
becerememesi soz konusu maddeye yemege, sigaraya alkole ya da internete bagimlilik
diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu seklinde ac¢iklayabilirim.” ve K8: “Kisinin planladig siireden
fazla internet kullanmasi internetten kopamadigini ve internet kullanirken zamanin nasil
gectigini anlayamadigindan siireye dikkat etmeden kendini fazla kaptirdigini gosterir. Bu da
aslinda internete olan bagimliligiyla dogru orantilidir.” tamamen bagimliliktan kaynakl
sorun oldugunu sdylemektedirler.

Internet bagimliliginin aile, egitim hayatinda sorunlar yasama, firsatlar1 kagirma gibi
olaylara nasil sebebiyet verdigini katilimcilar harcanan siirenin sadece internete sarf
edilmesinin sonucu olustugu seklinde agiklamaktadirlar. Katilimeilar internet bagimliliginin
egitimde ve is hayatinda kondisyon yetersizligi olusturarak basarisizliga sebebiyet verdigini
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de sdylemistirler. Bayan 6gretmen aday1 K7: “Mesela, sinav aksami ders ¢alismayp
internette gezinirsen sinavindan kotii altyorsun. Aile bakimindan ailen ile vakit gecirme
verine internette vakit geciriyorsun. O anki ailenle olan mutlulugu yasayamiyorsun.”
orneklendirmistir. K8 kodlu bayan 6gretmen aday1 “Genelde internet bagimlilig: olan kisiler
zamanlarmmin ¢ogunu internette olduklart igin ¢evrelerini, ailelerini diigiinmezler. Bu yiizden
de hayatlarinda sadece internet oldugu i¢in formel yasamalari ¢ok normal.” demistir.

Birisinin internet kullanimi siiresiyle ilgili ailesine yalan sdylemesi ile internet
bagimlilig arasindaki iliskiyi 6gretmen adaylar1 bagimlilik ve ailenin getirdigi kisitlama ile
alakali oldugunu sdylemistirler. Bayan 6gretmen aday1 K3 su sekilde agiklamaktadir: “Ailede
bir kisitlama varsa atiyorum genelde ¢ocuklara ¢ok yaparlar “bir saat bilgisayarda oyna
sonra derslerini yap” tarzi, mesela ¢ocuk daha ¢ok oynamak istedigi icin ‘daha bir saat
olmadi’, ‘bir saatten az oynadim’ diye yalan soylemek ihtiyact hissedebilir.” Diger
katihmcilar E7: “Kendini giivende hissetmek icin yalana bagvuruyor.”, dgretmen aday1 E8:
“Mesela, giin i¢inde yedi saat internet kullanan birisinin ailesi de internet bagimlisi
oldugunun farkinda, bu isi abarttiginin da farkinda, ailesine de internet bagimlisi olmadigini
gostermek igin siireyi azaltryor. Bu onun internet bagimlisi oldugunu gésterir.” ve K8: “Ailesi
eger bir kisitlama getirdiyse ve ailesiyle bir problem yasiyorsa muhtemelen internette oldugu
stire ile ilgili ailesine yalan soyleyecektir.” bagimlilik nedeniyle aileden gelen kisitlama
bireylerin yalan konusmasina neden olabilecegi goriistindeler.

Sikintil1, problemli durumlarda internette vakit geg¢irmeyi tercih etmenin internet
bagimlilig1 oldugu konusunda 6gretmen adaylar farkli goriisler sdylemistirler. Bu goriisler
Tablo 3. de gosterildigi gibidir.

Tablo 3. Stresli durumda interneti tercih etme.

Katihmcilar Sikintihh durumda interneti tercih etme
El, K1, E4, E5, E6, K5, K7, E7, E8 Bagimhiliktir
E2, K2, K3, K4, E3, K6, K8 Bagimlilik degildir

Ogretmen adaylar1 durumu iki nedene bagimlilik ve stresli durumdan kurtulma olarak
degerlendirmistirler. Bagimlilik degildir goriisiinde bulunan katilime1 E3: “Stres dagitmak
icin kendisini kafasini baska seylerle mesgul etmek agisindan oldugu icin internet bagimlilig
olarak diigiinmiiyorum ben bunu. Ciinkii stresi var kafasini baska seylerle dagitmak istiyor.”
ve bagimlilik olarak degerlendiren E7: “Yani, siirekli internete basvurup ta yakin ¢evresini
yvakin gevresine sikintilarint anlatmiyor, kendisi mesgul edecek sinirini, stresini atacak
aktiviteler yapmuiyorsa siirekli interneti tercih ediyorsa bagimliliktir diyebiliriz.” seklinde
diistincelerini ifade etmistirler.

Ogretmen adaylarim gozlem becerileri ile ilgili soruda 6gretmen adaylarmin
cogunlugu cevresinde internet bagimlisi birisi oldugu diisiincesindedir. Sadece 6gretmen
aday1 E2 g¢evresinde internet bagimlisi birisinin olmadig diisiincesindedir. Katilimcilar
gbzlemledigi kisilerin genelde telefon lizerinden sosyal medyada vakit gegirttikleri ve
bilgisayarda ¢evrimigi oyunlar oynamalari ile dikkat ¢ektiklerini sdylemistirler. Erkek
ogretmen adaylar1 E1 : “Sabah kalkar-kalkmaz ilk telefonlarint kontrol etmeleri, sosyal
medyada dolagsmalari, aksam telefonla uyumalar, biitiin giin internette oyun oynamalarti,
sosyal medyayi takip etmesi diyebiliriz.”, ES: “Benim internet bagimlisi1 arkadasim siirekli
bilgisayar, bilgisayar o/madiginda telefon ile ugrasiyor.”, E7: “Mesela yataga girdiginde bile
internetle ugrasiyor. Iki ii¢ saat telefonu elinden diisiirmiiyor. Ardindan uyandiginda
telefonunu ariyor.” gozlemlerini agiklamigtirlar. Bayan 6gretmen adaylar1 K2: “Kuzenim
mesela, heniiz sekiz yasinda, sekiz yasinda olmasina ragmen stirekli bir ortamda beraber
oldugumuz zamanlarda tablet elinde internete bagli internet olacak ve stirekli oyunlar
oynayacak siirekli. Konugma, oyun oynama yok bu tiirlii tavirlar sergiliyor.”, K5: “Elinden
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hi¢ telefon diismiiyor. Siirekli bir internet bagl. Internet olmadiginda kaygilaniyor. Wifi var
mi sunu baglyim diye. Yoksa kendini tedirgin hissediyor. Internetsiz yapamam diyor.”
gozlemlerini ifade etmektedirler.

Miilakatta 6gretmen adaylarinin 6zfarkindalik durumlarini 6grenme amacli bagimlilik
durumlarin1 ve kendilerini internet bagimlilig1 agisindan degerlendirmeleri istenmistir.
Ogretmen adaylar1 internet kullanim durumlarini, internet bagimlilig1 agisindan kendilerinde
farkina vardiklar1 halleri paylagsmistirlar. Kendisini orta diizeyde internet bagimlisi olarak
tamimlayan E1 kodlu erkek 6gretmen aday1 internet kullanim durumunu “Bende kendimi
internet bagimlisi olarak nitelendirebilivim. Cok bilgisayarla, telefonla zaman gegiriyorum.
Bazen gecenin kériine kadar telefonla vakit gecirdigim oluyor.” seklinde agiklamistir. KS
kodlu bayan katilime1 kendisinin internet bagimlis1 oldugunu diistinmemektedir ve internet
kullanimini “Internet bagimlist oldugumu diisiinmiiyorum. Yerinde ve zamaninda
kullaniyorum. Fakat béyle bir stkintim var internetimi kapattigim zaman arkadaslarim mesaj
atar goremem, bazi 6nemli haberler i¢in o zaman sikintrya giriyorum, endiseleniyorum.”
seklinde ifade etmistir. Kendisini internet bagimlis1 olarak goren erkek 6gretmen aday1 ES8:
“Bende bagimlisiyim. Giinde en az bes alt1 saat internette gegiriyorum. Genelde tamami
sosyal medya hesaplarima bakarim, karikatiir, yazilar okuyorum. Bunun disinda pek
kullanmiyorum. Nasil kullandiginiz 6nemli oldugu kadar ne kadar kullanmanizda onemli.”
kendisinde fark ettigi bagimlilik durumunu agiklamistir. Katilimeilar kendilerini internet
bagimlilig1 acisindan farkli derecelendirmeler yaparak Tablo 4. de oldugu gibi degerlendirme
yapmustirlar.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin bagimhihk diizeyleri.

Katilimeilar Bagimlilik dereceleri
E4, K4 Asir1 bagimli

E3, E5, K7, E8 Cok bagimlh

El, K1 Bagimli

E2, K2, E6, K6 Az bagimh

K3, K5, E7, K8 Bagimli degil

Ogretmen adaylarinin kendilerini degerlendirme sonucu erkek dgretmen adaylarinin
bayan 6gretmen adaylarina kiyasla daha fazla bagimli oldugu goriilmektedir.

9. SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin sonucundan dgretmen adaylarinin internet bagimliligi konusunda bazi
bilgilere sahip olduklar1 géziikkmektedir. Internet bagimlilig: konusunda 6gretmen adaylarmin
bilgileri ¢evrelerinde gézlemledikleri internet kullanim durumlar {izerine dayalidir.
Bagimliligin dogasiyla bazi agiklamalarda katilimcilar internet bagimliligini sigara,
uyusturucu ve diger tiirden bagimliliklar1 6rnek gostermistirler. Bazi 6gretmen adaylar1 hatta
asirt derece orneklendirmeler yapmistirlar. Aslinda internet madde ve diger bu tiir
bagimliliklarin aksine, toplumda teknolojik ilerlemelerle sadece bagimlilik olusturan degil
fayda saglayan, bilimde kolayliklar saglayan bir teknolojidir (Levy, 1996). Bu anlamda,
internet bagimliligi kumar bagimliligi, yemek yeme, ilag, alkol ve diger bagimlilik tiirlerinden
farklidir. Internet bagimliligina en yakin bagimlilik patolojik kumardir (Kandell, 1998).

Internetin kullanildig1 araglar giiniimiiziin ihtiyaci geregi gelistikce degisime de
ugramaktadir. Ogretmen adaylari internet bagimlilig1 konusunda agiklamalarinda ve
gbzlemlerinde bu araclardan daha ¢ok akilli telefon {izerinden internet bagimliliginin
olustuguna dikkat ¢ekmistirler. Bilgisayar ise bu konuda akilli telefondan katilimeilarin
ifadeleri geregi bir adim geridedir. Tablet iizerinden internet bagimliligini sadece bir
ogretmen aday1 gdzlemleri geregi ifade etmistir. Internet bagimliligimi olusturan gerekgeler ile
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alakali 6gretmen adaylar1 bagimliligin en ¢ok sosyal medyadan kaynaklandig1 goriisiindeler.
Cevrimigi oyunlar, film ve video izleme sirasiyla bir alt kademeli bagimlilik olusturan
gerekgeler olarak katilimcilar tarafindan tanimlanmustir. Internet iizerinden alisverisin
bagimlilik olusturdugu goriisii sadece bir 6gretmen aday1 tarafindan sunulmustur. Arag-
gerekee iliskisi olarak durum analizi yaparsak 6gretmen adaylarinin goriisti akilli telefon-
sosyal medya, bilgisayar-gevrimi¢i oyunlar, tablet-¢cevrimigi oyunlar olarak géziikmektedir.
Film, video izleme ise bilgisayar ve akilli telefon arasinda arag-gerek iliskisi 6gretmen
adaylar1 goriisiince esit dagilim gostermektedir. Tablet-cevrimigi oyun iligkisi sadece bir
Ogretmen adayinin gézlemlerinde, akilli telefon-gevrimici oyun ise bir diger 6gretmen
adayinin gozlemleri arasinda yer almaktadir. Internet bagimliligini olusturan neden aslinda bir
psikolojik hastaliktanda kaynaklanabilir. Internette ¢cevrimigi oyun oynamakla ve sohbet
odalarinda zaman gegirmekle bu rahatsizlik bastirilabilir (Erden ve Hatun, 2015).

Internet bagimliligmin insan hayatina olan etkileri konusunda dgretmen adaylari
bilgilendirme yaparken aile, egitim ve is hayati ile agiklamalarda bulunmuslardir. Genel
olarak tiim adaylar aile hayatinda sorunlar, egitim hayatinda bagarisizliklar ve is hayatinda
firsatlar1 kagirma seklinde goriislerini bildirmistirler. Internet bagimlilig1, bireyin bagimlilik
durumu diizeyine gore ailesel, sosyal ve ig hayatinda bir takim sorunlara neden olmaktadir
(Caplan, 2002). Bagimli bireylerin is ve egitim hayatinda performans diistikliliigii yasadiklar
gbzlemlenmektedir (Beard ve Wolf, 2001). internet bagimlis1 dgrencilerin derslerinde
basarisiz olduklar1 ve sinavlara giremedikleri, bu yiizden aile ve okul ile baz1 sorunlarla
karsilagmaktadirlar (Young, 2004).

Giinliik hayatta internet aktivitelerini diistinme gibi durumlari agiklarken katilimcilar
internetin etkileri ve gerekgeler tizerinden aciklama yapmustirlar. Keyif almak i¢in bir sonraki
asamada internet kullanimin1 artirma gibi girisimleri degerlendirirken 6gretmen adaylari
bagimliliktan kaynaklanan nedenlere ve internetin psikolojik etkilerine dikkati
cekmektedirler. Internet kullanimini kisitlama girisimlerinin basarisiz sonuglanmasini sigara
bagimlilig1 ile, kisitlama sonrasi olusan ruh halinin sigaray1 ve diger tiirden bagimliligin
etkileri ile benzetme yaparak katilimcilar goriislerini sunmusturlar. Internet kullanim siiresinin
planlanmasi fakat planlandigindan fazla internet kullanim1 konusunda katilimeilar
bagimliligin dogasiyla ve internetin bazi dzelliklerinden kaynaklandig1 goriisiindeler. Internet
bagimliliginin aile, egitim ve is hayatinda sorunlar yasanmasinda nasil bir tesiri oldugunu
Ogretmen adaylar1 internette harcanan siirenin hayati 6nem tasidigi, bireyin hayatinin 6nemli
zamanlarini internette harcayarak bu sorunlarla karsilasilastigini sdylemektedirler. Fakat, agir1
internet kulanimi internet bagimliligi anlamina gelmez yasanan bir durumun atlatilmasi i¢in
asir1 internet kullanimi yapildigi alanda yapilan arastirmalarda agiklanmistir (Griffiths, 2005).

Bireyin internet kullanim siiresiyle ilgili aile ve ¢evresine yalan bilgi vermesi arasinda
iliskiyi 6gretmen adaylar1 bagimlilik olarak degerlendirmektedirler. Yalan bilgilendirme ise
katilimcilarin ifadelerinde aile ve ¢evresel baskilarla olustugu yoniindedir.

Sikintil1 ve problemli durumlarda interneti tercih etmenin internet bagimliligr ile ilgkisi
konusunda dgretmen adaylari iki farkli goriiste bulunmusturlar. Ogretmen adaylarinin
cogunlugu bagimlilik olarak nitelendirselerde diger yedi katilimci1 bagimlilik olusturmayan ve
tercih geregi yapilan bir aktivite oldugu diistincesindeler. Problemli durumlarda interneti
tercih etme Young (1998)’un sekiz soruluk 6l¢eginde yer almaktadir.

Aragtirma geregi 6gretmen adaylarinin gézlem becerileri goriismelerde yer almistir.
Ogretmen adaylar1 genel olarak internet bagimlilik gdzlemleri akilli telefon {izerinde sosyal
medyaya baglanma ve uzun siire gegirme seklindedir. internet olmadiginda bireyin
kaygilanmasi, ¢evre ile olan iliskiyi kesme sadece sosyal medyadan sosyallesme durumu
O0gretmen adaylarinin gozlemlerinde yer almistir.
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En son 6gretmen adaylarin 6zfarkindalik durumlar1 konusuna yer verilmistir.
Bagimlilik durumlarini degerlendirirken yapilan goriismeden erkek 6gretmen adaylarinin
bayan 6gretmen adaylarina kiyasla daha ¢ok kendilerini bagimli olarak degerlendirdikleri
goziikkmektedir. Kendi kullanimlarina yonelik agiklamalarda bagimli katilimeilar uzun siire
internette vakit gegirme, sosyal medya hesaplarinda gezinme seklinde ifadelere yer
vermistirler. Internet bagimlis1 olmayan dgretmen adaylar ise sadece gerektigi kadar
kullanim, 6dev geregi, sadece iletisim ve bilgi edinme amacli internet kullandiklarini
sOylemektedirler.

10. ONERILER

Yapilan ¢aligma on alt1 kisiyle kisitlanmistir. Daha detayli ve ince arastirma i¢in
katilimci sayisi arttirilabilinir. Arastirmada uygulanacak 6lgege ek dlgek hazirlanarak daha
detayl bilgiler alinabilir. Yapilan aragtirmanin sonucuna dayanarak 6gretmen adaylari i¢in
internet bagimlilig1 konusunda seminerler verilmesi internet bagimliligi konusunda fayda
saglayacaktir. Bu tiirlii aragtirmalar aileler ile de gergeklestirilmesi gerekmektedir. Gereken
bilgilendirmeler yapilmasi i¢in ailelere bilgi formu ve sunumlar verilmekle internet
bagimliliginin erken teshisi, tedavisi yapilabilir.
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