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ESKi BOZKIR KAVIMLERINDE TIP VE SAGLIK ALANINDA URETIiLEN
BIiLIMSEL BiLGi (BASLANGICTAN UYGUR DONEMININ SONUNA KADAR)*

Buse RUZGAR?

OZET

Bozkir cografyasinda kendilerine has {iistiin Tiirk kiiltiiriiniin gelisimini saglayan ve tarihi siirecte
dagildiklart farkli cografyalarda bu kiiltiirii zenginlestirerek yasatan Bozkir kavimleri, diinya medeniyetinde
kalict izler birakmay1 basarmistir. Yasadiklari cografyalarda birgok devlet kurup siyasi anlamda onderlik eden
Bozkir kavimlerinin gevre kiiltiirlerle etkilesimi sonucu zenginlestirdigi bu kiiltiirel atmosferde bilimsel katkilart
da hem Tiirk tarihi agidan hem de diinya tarihi agisindan olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Bozkir cografyasinda ve
dagildiklar1 cografyalarda yasam tarzlarinin kendilerine sundugu sartlar ve ihtiyaglardan dogan ‘“hayati
kolaylagtirict yontem arayislar1” Bozkir kavimlerinde bilimi gelistirmistir. Cesitli hastaliklara karsi uygulanan
tedavi yontemleri, mumyalama, hayvancilik ve madencilik ile ilgili gelisen teknik bilgiler ve yontemler vb.
ornekler Bozkir kiiltiiriinde bilimsel bilginin {iretildigine dair 6nemli kanitlardan birkagidir. Bu ¢alisma, Bozkir
Tiirklerinin (Uygur dénemine kadar) yasam tarzi ve diger medeniyetlerle etkilesimleri sonucu gelistirdikleri
kiiltiirel birikimlerini “tip ve saglik alaniyla baglantili olarak bilim, bilim tarihi, bilimsel bilgi tiretme kabiliyeti”
acisindan degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bozkir Kavimleri, Bozkir Kiiltiirii, Bilimsel Bilgi, Tedavi, Mumyalama.

SCIENTIFIC KNOWLEDGE PRODUCED IN THE FIELD OF MEDICINE
AND HEALTH IN STEPPE TRIBES (FROM THE BEGINNING TO THE END OF
UYGHURS PERIOD)

ABSTRACT

The steppe tribes, which provided the development of their unique Turkish culture in the geography of
Bozkirand which have enriched this culture in the different geographies in the historical process, succeeded to
leave permanent traces in the civilization of the World. The scientific contributions of the steppe tribes, who
have founded many states in their geographies and enriched them as a result of their interaction with the
surrounding cultures, are remarkable in terms of both Turkish history and World history. Science has developed
in the steppe tribes thanks to seeking ‘the life facilitating method” which arise from the conditions and needs in
the geographies they are dispersed. There isconsiderable evidence that scientific knowledge is produced in the
steppe culture. These are the methods of treatment applied to various diseases, mummification and technical
knowledge and methods related to animal husbandry and mining. This study aims to evaluate the cultural
backgrounds of the Bozkir Turks (up to the Uyghur period) depending on their life style and their interactions
with other civilizations in terms of ‘science, history of science, ability to produce scientific knowledge in
connection with the field of medicine and health.

Key Words: Steppe Tribes, Steppe Culture, Scientific information, Treatment, Mummification.

! Bu makale V. Geng Tarihgiler Ogrenci Calistayr’ nda (Aksaray Universitesi- 3-5 Mayis 2018) sunulan “Bozkir
Kavimlerinde Bilim (Baslangi¢tan Uygur Dénemi Sonuna Kadar” adli bildirinin genisletilmis halidir.

2 Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Tarih Anabilim Dali Eskicag Tarihi Bilim
Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi, buse-rzgar@hotmail.com.

ASEAD CILT 6 SAYI 4 Y1l 2019, S 420-433


http://www.asead.com/

Buse RUZGAR

GIRIS

Tiirklerin kurmus olduklart devletlerin onemli bir kismi bozkir cografyasi iizerinde yer
almustir.® Tiirklerin kokenleri ve tarihi, tarih oncesi devirlere kadar uzanmaktadir ve yiizyillar boyunca
bulunduklar1 cografyalara katkilarda bulunmuslardir. Tiirklerin genis cografyalara yayilmasi birgok
uygarlik ile etkilesim iginde olmalarina da sebep olmustur. Bu etkilesimler 6zellikle eski ¢aglarda
Tiirkler hakkinda bilgi edinilmesini kolaylagtirmistir.

Eski uygarliklar ele alindiginda, ilk bilgilerin daha ¢ok arkeolojik bulgularla temellendirildigi
goriilmektedir ki eski Tiirklerin yasadig1 yerlerde yapilan kazilar bizlere onlarin yagam tarziyla ilgili
bilgileri sunmaktadir. Dolayisiyla Tiirklerin bilime olan katkilar1 da Asya’da tarih sahnesine ¢iktiklari
ilk donemlerden itibaren degerlendirilebilir.* Tiirkler hakkinda bilgiler arkeolojik kaynaklarla birlikte
etkilesim i¢inde olduklar1 Cin, Pers, Asur, Grek vb. gibi kaynaklardan da edinilmektedir.

Bozkirda yasamlarini gelistiren Tiirkler, yiizyillarca siirlip gidecek bir kiiltlirlin de mimari
olmuslar; sosyal ve ekonomik yapimnin temelini teskil eden “Bozkir Kiiltiirii’’nii yaratmislardir. Bozkir
cografyasinda verimli ve kiymetli otlaklarin bulunusu konargdger kiiltiiriin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur®. Dolayisiyla eski Tiirklerin yasam tarzlar1 da konar-gdgerdir. Insanlar tarimla ilgilenmemis
ve hayvanlarini otlatmakla mesgul olmustur. Hayvanlar igin ekip bicilmemis diizliiklere goc
etmislerdir. Hanimlar ve ¢ocuklar bu go¢ esnasinda arabalarda taginmistir. Arabalar1 ya dort tekerlekli
ya da alt1 tekerleklidir. Bu arabalar soguga kars1 korunakli olmak i¢in dort bir tarafi kegeyle kaplanmis
arabalardir. Arabalari boynuzsuz iki ya da ii¢ ¢ift Okiiz ¢ekmistir. Kadinlar arabalarda cocuk
bliylitmiis, erkekler ise at iistlinde onlara eslik etmistir; peslerinden de hayvan siiriileri gelmistir.
Tiirkler hirsizlig1 her tiirlii sugtan kotii tutmuslar ve yasalar yerine adalete dnem vermislerdir. Bozkir
cografyasinda anin gevikligi ve demirin vurucu giiciinden yararlanan Tiirkler, kolay olmayan sartlarda
yasamlarina devam etmislerdir. Bu yasam tarzlarina cevap sekli Tirklerin kiiltiirlerini
temellendirmistir ve ihtiyaglar dogrultusunda gelistirilen yontemler, teknik bilgiler bilimsel anlamda
diinya medeniyetine énemli katkilarin sunulmasini saglamistir.

Gegmiginin eskiye dayanmasi, zengin geleneklerinin, hareketli yap1 ve cografi konumunun
onemli bir yer teskil etmesi Tiirkleri diinya tarihinde 6zel ve énemli kilmistir. Tiirk tarihine bir biitiin
olarak bakildiginda Gok Tiirk donemi bir biitiinliik i¢inde 6zel bir yer tutmaktadir. Ciinkii Goktiirk
donemine ait belge ve bilgiler hem 6nceki donemlere hem de daha sonraki donemlere 151k tutmak
bakimindan kayda degerdir.

Tiirklerin Bozkir cografyasinda Bozkir Kiiltiiriine bagli bilimsel anlamdaki katkilar1 diinya
tarihinde ciddi bir 6nem arz etmektedir. Yasam tarzina bagl olarak kullanilan arag gerecler, maddeler,
teknikler; karsilagilan hastaliklar karsisinda uygulanan gesitli yontemler, giinliik hayat1 kolaylagtirmak
icin yapilan hesaplamalar, ihtiyaclardan dogan yazi bu katkilardan sadece birkagidir. Calisma, Bozkir
cografyasinda Tiirklerin bilimsel katkilarini “tip ve saglik alaninda” 6zetlemeyi amaglamaktadir.

3 flhami DURMUS, iskitler, Akgag Yayinlari, Ankara: 2015, s. 11.

4 Bakiniz: Esin KAHYA, “Eski Tiirklerde Bilim”, Yeni Tiirkiye-Bilim ve Teknoloji Ozel Sayisi-1V, Ankara: Temmuz-
Aralik 2016, Say1:91, s. 7-33.

5 DURMUS, 2015., s. 15.

8 [lhami DURMUS, Tiirk Kiiltiiriine Giris, Ak¢ag Yaymlari, Ankara: 2017, s. 15.
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TIP VE SAGLIK ALANINDA GELiSMELER VE URETILEN BiLiMSEL
BILGI

1. Yasayanlara Uygulanan Tibbi Yoéntemler

Tirkler bulunduklar1 cografya ve cevresel faktorler geregince sik sik go¢ etmislerdir. Bu
durum ¢ok genis cografyalara yayilmalaria neden olmasinin yani sira sosyal, siyasal, ekonomik, dini
diizenlerine de etki etmistir. Gliniimiize kadar gelisen Bozkir Kiiltlirii kurulmustur.

Gogebe ya da yar gogebe kavimler olarak Tiirkler, yasam sartlarina bagl olarak gegimlerinin
biiyiik bir cogunlugunu hayvancilikla saglamistir. Temel gecim kaynagi hayvan ve hayvansal gidalar
olan Tiirkler bu duruma bagli olarak otlaklarin bol oldugu, salgin hastaliklarin az oldugu bdlgelere
dogru dagilim gostermistir. Hayvanlarinin telef olmamasi i¢in ¢esitli onlemlere bagvuran Tiirkler,
genel olarak hastaliklarla miicadele etmenin yollarint aramustir. “Yetistirdikleri hayvanlar, onlarin
hayvancilik konusundaki bilgileri ve bunlardan yararlanma sekilleri ve hangi hayvani iiriinleri
kullandiklart da bize Tiirklerin veteriner hekimlik, zooloji konusundaki bilgilerinin yani swra; bunlar
daha ¢ok besin olarak kullandiklar: ve ilag¢ yapiminda da onlardan yararlandiklar: diistiniiliirse saglik
ve genel anlamda tip bilgilerini gostermektedir.””

Insan yasaminda barinma, beslenme, yasam standartlari énemli bir yer tutmaktadir. Bunlar
yasanilan ¢evreye gore degisiklik gostermektedir. Insanlarin hayatlarindan keyif alabilmeleri saglikl
yasam standartlarina baglidir. Her toplum bu nedenden dolay1 g¢esitli yontemlerle bu konularin tizerine
yogunlasmis ve hastaliklarla bas edebilmek icin ¢esitli yontemler gelistirmistir. Donem kosullart ve
cevresel faktorler de dikkate alindiginda eski Tiirklerde dogal yontemlerle tedavinin uygulandig:
sOylenebilir. Bu donemde uygulanan dogal yontemler gilinlimiizde kullanilan ilaglarm, tedavi
yontemlerinin de temelini olusturmaktadir.

Tiirkler bulunduklari ¢evrede yakalanmis olduklar hastaliklari tedavi etmek igin bircok careye
bagvurmustur. Bu itibarla aralarinda hastaliklar1 tedavi eden kisiler, ilag yapan kisiler ve bu ilaglar
hasta olan yerlere kars1 uygulayan kisilerin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.®

Tiirkcede tedavi ve hastalikla ilgili bir¢ok terimin bulunuyor olmasi saglik faktoriiniin ne
kadar 6nemli oldugunun bir gostergesidir. Yagamlar: boyunca savagmak, go¢ etmek zorunda kalan
Tiirklerin karsilagtiklar1 en 6nemli zorluklardan biri siiphesiz ki hastaliklar olmustur. Hastaliklari
tedavi etmek icin gesitli gorev dagilimi da yapilmustir. Iste bu gibi bilgiler dillerinde kullandiklart

’

kelimeler ve bu kelimelerin anlamlarindan edinilmektedir. Ornegin “tedavi vasitas:” anlamina gelen
“em, yem ya da ot yem” tabirleri kullanilmistir.® Tiirklerde hastaliklarm tedavi yontemlerine verilen

isimlerin yani sira Kaggarli Mahmut eserinde tedavi edenlere “tabip, otact” dendiginden bahsetmistir.

Tiirklerde uygulanan ¢esitli tedavi yontemlerinin ige yaradigina dair kullanilan bazi terimler
bulunmaktadir. Ornegin; Eski Tiirklerde hastaliktan kurtulma, iyi olup hastalifi savusturmak
anlaminda “sawramak” ve “ongulmak’ tabirleri kullanilmistir. Hastanin iyilestigini ifade amaciyla
“stikel sawradi” ve “siikel onguldu” demislerdir.'°

Eski Tiirklerde sert ve c¢etin gegcen yasam tarzlart sagliklarina dikkat etme ihtiyacin
dogurmustur. Tabipler hastaliklar1 dogada bulunan gesitli maddelerle tedavi etmektedirler. Bu tedavi

" Bakimiz: KAHYA, a.g.m.

8 DURMUS:20186, s. 407.

9 Ahmet CAFEROGLU, Tiirk Dili Tarihi, Altinordu Yay., Ankara: 2015, s. 144-293.

10 Resat GENC, Kasgarh Mahmud’a Gére XI. Yiizyilda Tiirk Diinyasi, Tiirk Kiiltiiriiniin Arastirma Enstitiisii Yayinlari,
Ankara:2015, s. 142.
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yontemlerine “otlamak, emlemek, semlemek” denilmektedir. Savasgi bir toplum olan Tirklerde
stiphesiz ki cesitli nedenlerle yaralar olugsmakta ve bu yaralarin tedaviye ihtiyaci olmaktadir. Tiirklerde
genellikle yaralara “bas” ve “balig” dendigini de gene O6nemli kaynaklardan 6grenmekteyiz. Bu
yaralar merhem siiriilerek, kizgin demir ile yakilarak, ya da bazi cerrahi operasyonlarla tedavi
edilmektedir. Anlagildig1 iizere eski Tiirklerde tabipler gerektigi takdirde ufak cerrahi operasyonlar da
yapmaktadirlar.

1.1. Bitkilerden Gelen Sifa

Insanlar yasadiklar1 dogaya gore sekillenmektedir. Yasam sekilleri, ihtiyaglari, sorunlar1 hep
yasadiklar1 ¢evreler dogrultusundadir. Hareketli yasantilar1 zorluklart da beraberinde getirmistir.
Savaglarda alinan yaralar, go¢ sirasinda kapilan mikroplar, ufak tefek kazalar bu zorluklardan
bazilaridir. Siirekli hareket halinde olan Tiirkler i¢in saglikli olmak, ding bir viicuda sahip olmak son
derece Oonemlidir. Bolge degistirmeleri, sifacilarin bircok hastalik i¢in g¢esitli dermanlar bulmalarina
neden olmustur. Bunlari “bitkilerden, hayvanlardan, madenlerden gelen sifa vb.” seklinde
Ozetleyebiliriz. Anlasildig1 tlizere tiiketici bir toplum olan Tiirkler viicutlarina derman, yaralarina
merhem bulmak ic¢in doganin kendilerine sundugu nimetlerden yararlanmislardir. Zaman igerisinde
Tiirkler bitkisel ilaglarin bircok hastaliga iyi geldigini 6grenmisler ve cesitli ilaglar olusturarak
kullanmislardir.

Uygurlarda nebati ilaglar ve tedavide kullanilan gidalarin yekiinu pek c¢oktur. Uygurlar
tedavilerinde ilag ve gidalart ayirmamistir. Bunlar1 daima birlikte kullanmigtir. Bu nebati ilaglarin
cogu kendi memleketlerinin mahsuliidiir. Harigten gelenler azdir.! Bircok ilacin temeli bitkisel
trlinlerdir. Bunlardan bazilarim1 su sekilde siralamak miimkiindiir: “sarimsak, safran, dari, arpa,
pamuk, kamis sekeri, ¢inar tohumu, ¢inar agaci, biber, beyaz biber, karabiber, nar, beyaz kuru iiziim,
kirmizy fasulye, susam yagi, ¢ivit suyu, beyaz un, sart yabani giil meyvesi kabugu, beyaz dut agaci
kabugu, tarc¢in, ince tar¢in, sogan, salkum iiziim, turp ve usaresi, kimyon, sirke, piring, zeytinyagi,
kirmizt sandal, beyaz sandal, sandal agaci, hiinnap, yabani kenevir ¢icegi, deve taban kokii, kavak
sakizi, kabak, kabak suyu, kabak cekirdegi, erik kabugu, yildiz anasonu, nar ¢icegi, nar kabugu,
kenevir, kirmizi kenevir ¢icegi, hulefa otu kokii, himalayaselvi agaci, servi, altin yarigi, egrilmig
pamuk, kayisi cekirdegi, zencefil, limon, bezelye.”*? Bahsedilen bitkiler birgok hastaligin tedavisinde
tek tek kullamldiklar1 gibi karisik olarak da kullanilmustir. Her birinin sifa kaynagi farklidir. Ornegin
kulak agrisina turp parcalanarak sikilmig, usareye susam yagi karistirilarak kulaga damlatilmistir.
Sarimsak usaresi, ince seker usaresi, beyaz biber, karabiber ve turp usaresi isitilarak kulaga
damlatilmigtir. Bu terkiplerin kulak agrisina iyi geldigi bildirilmistir. Burun kanamasina taze susam
doviilmiis ve li¢ defa buruna damlatilmistir. Kayis1 ¢ekirdegi doviilmiis, sirke ile agizda tutularak dis
agrisi giderilmistir.'®

Bahsedilenlerden de anlasildigi iizere tabiat bizlere sayisiz nimetler sunmaktadir. Bu
nimetlerden yararlanmak da bizim elimizdedir. Gogebe yasam tarzina sahip olan ve yasayis tarzlar
geregince tiiketici bir toplum olan Tiirkler de dogada bulunan bitkileri gerek gida gerekse sifa niyetine
kullanarak tabiattan yararlanmiglardir. Zor yasam sartlarina sahip olan bu asil Tiirk toplulugu i¢in ding
bedenlere ve c¢evik viicut yapisina sahip olmak son derece o6nemlidir. O nedenle Tiirkler
beslenmelerine dikkat etmis ve sagliklarina kavugmak i¢in ¢aba sarf etmislerdir.

11 A, Sitheyl UNVER, Uygurlarda Tababet, Istanbul Universitesi Tip Tarihi Enstitiisii Yay., Istanbul: 1936, s. 33.
12 DURMUS, 2016; s. 410.
13 DURMUS, 20186, s. 410.
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1.2. Hayvanlardan Gelen Sifa

Gogebe bir yasam siiren eski Tiirklerde hayvanlar 6nemli bir yere sahiptir. Bu hayvanlar
yasamin vazgegilmez birer pargasi olmuslardir. Kimi zaman binek kimi zaman savas araci kimi zaman
siiriilerin kontrolii i¢in kullanilan atin yeri ayridir. Degerli olan at disinda koyun, kog gibi kiigiikbag
hayvanlar da 6nemlidir. Hayatlarinin birgok yerinde hayvanlardan ¢esitli sekilde yararlanmiglardir.

Temel gecim kaynagi hayvancilik olan Tiirkler bazi hastaliklarin sifasim1 bulmak igin
hayvansal gidalardan yararlanmislardir. Hayvanlarin bedenlerinden elde edilen bir¢ok ilag ya da
hayvanlarin uygun bir yontemle kullanilmasiyla gerceklestirilen sayisiz tedavi yontemi vardir. Bu
hayvansal gidalar yenilebilen, yenilemeyen biitiin hayvanlar1 kapsamaktadir. Uygurlarda hayvani
maddelerle tedavi ve tatbik edilen hastaliklar pek coktur. Uygurlar hastaliklarin tedavisinde yalniz
malum ilaglar1 degil; gida maddelerinin ¢ogunu da kullanmiglardir. Bircok yerlerde giday1 ilag yerine
kullandiklarin1 gérmekteyiz.** Bunlar arasinda sunlari sayabiliriz: “deve eti ezmesi, kirlangic eti, geyik
tutkali, bal, siit, et suyu, kirmizi inci, inci suyu, kegi siitii, esek siitii, yogurt, keklik, keklik safrasi, kegi
safrasi, tavsan safrasi, Okiiz safrasi, balik safrasi, kurt safrasi, inek tereyagi, tavsan beyni, peynir,
koyun siitii, inek boynuzu, koyun boynuzu, kurt kemigi, keklik beyni, kurt dili, yumurta, kunduz hayasi,
képek siitii, inek siitii, erkek keci eti, yilan derisi, kopek tiiyii, tavsan tiiyii, geyik boynuzu, kirmizi kegi
stitii, siiltin eti, misk, kirpi derisi, yilan basi incisi. 15

Uygur doneminden kalma pek c¢ok tip metni elimizdedir. Bunlardaki Cin etkisi gerek
kullanilan sozciiklerle gerek tekniklerle (geyik boynuzunun kullanilmasi vb.) dogrulansa da
metinlerdeki kavramlarin, tekniklerin kokeninin belirlenmesi gerekmektedir. Bahsedilen metinlerde
“hayvan faktoriiniin” 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir.

“-Devenin sidigi alinir ve bununla hastanin kafasi ovulur: sagtaki kepekler yok olur.
- Kekligin beyincigi kuduzu iyilestirir.

-Tavuk yumurtast safrayla karigtirildiginda ¢ibanlar: gegirir.

- Kekligin safrast arpacigu iyilestiren bir merhemdir. "™

Yukarida bahsedilenlere bakildiginda anliyoruz ki bircok omurgali hayvanlar gerek uzuvlari
gerekse gidalar1 sayesinde hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Ornegin bir kimsede yarali bir
hastalik varsa esek siitii i¢irilmis; agilmayan yaralar1 agmak i¢in inek veya koyun boynuzu déviilmiis
ve ilgili yere siiriilmiistiir. Bir insanin gdziinde zaaf olursa ve sulanirsa balik safrasi gbze ve alina
siiriilerek hastalik iyilestirilmistir.*’

Uygur toplumu hemen hemen her ¢esit hastalifa deva bulmak i¢in tip alaninda son derece
ilerlemistir. Giinlimiizde basit glinliik aksamalar olarak adlandirabilecegimiz rahatsizliklar onlar igin
Onem arz etmis ve marazli bolgeyi iyilestirmek icin ilaglar liretmislerdir. Bunlardan bazilar1 kiigiik
yaralardir. Cesitli sebeplerle olugan ufak siyriklar i¢in hayvansal gidalardan yararlanarak yaranin tez
vakitte iyilesmesini saglamiglardir. Uygur Toplumunda tedavi edilen hastaliklardan bazilar sunlardir:

“- Basta Kepek, eger bags deve idrart ile taranirsa basta kepek bertaraf eder.

4 NVER, a.g.e., s. 35.
15 DURMUS, 2017, s. 411.
16 ROUX, a.g.e., s. 165.
7 DURMUS, 20186, s. 412.
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-Kulak Tikanmasi, ¢inlamasi, eger kaya tuzu kegi idrar ile damlatilirsa kulak hastalig:
bertaraf olur.

-Dis Agrisi, ii¢ yasinda kara okiiz giibresi bir kap da kaynatilir. Uzerine konursa (dis agrisi)
zail olur.

-Goz Gormemesi, keklik safrasi miisavi miktarda seker ile karistirilip siiriiliirse gérmeyen goz
gortir ve iyi olur.

-Gece Gormemezligi (seb korliigii), karakeginin karacigerine uzun biber atese gomiiliir, burun
218

koprigii goze siiriiliirse gece iyi goriiliir.

Esek siitliinlin viicut direncini arttirdigi bu tarz ufak yaralara iyi geldigi Uygur toplumunda
bilinmektedir. Uygur toplumunda esek siitliniin yani1 sira kegi siitiinden de yararlanilmistir. Kegi siitii
ishal, agizdan kan gelmesi gibi bir¢ok rahatsizligin giderilmesi i¢in kullanilmistir. Anlasilacag: tizere
eski Tiirklerde hayvanlarm etinden oldugu kadar siitiinden de yararlanilmis; sifa saglanmistir. En ¢ok
deger goren hayvan siiphesiz ki “attir. Savaglardaki ¢evikligi, hizi, direnci savas¢i bir yapiya sahip
olan Tiirkler de at1 6nemli bir yere koymustur. Atin etinden yararlanildig1 gibi kisragin da siitiinden
“lamiz” adinda bir icki tretilmistir. Yazili kaynaklarin verdigi bilgilere gore Tirk kokenli biitiin
topluluklar tarafindan kimiz kullanilmistir. Cin kaynaklarinda Hunlarin hayvanlarinin etini yedikleri,
onlardan hazirladiklar1 kimiz igtikleri ve derilerini giydikleri belirtilmektedir. Gok Tiirklerin de kimiz
ictikleri ifade edilmektedir. Cince’ de “/o”" kelimesine dikkat ¢ekilmektedir. Bunun bir i¢ki oldugu ve
beygir /o’ sunun kimiz oldugu anlagilmaktadir. Genel olarak “/o” yogurt da olabilir. Lo, eski bir Tiirk
ickisidir. Lo, koyun ve inek siitiinden de yapilabilmektedir. Geyik siitlinden de /o’ nun yapildig1
bilinmektedir. Asil degerli /o kisrak siitiinden yapilandir. “A¢ siitii” ya da “at lo’su” kimizi ifade
etmektedir. Kimiz diger “lo ”lardan “Tung” veya “Tung-lo” adiyla ayirt edilmektedir.™

Tiirklerin milli igecegi kabul edilen ve kisrak siitiinden yapilan kimizin viicut direnci {izerinde
birgok etkisi vardir. Kisrak siitiinden yapilan ve gerek giinliik hayatta gerekse bayram ve toplantilarda
tilketilen kimizin uykuyu diizenleme, vesveselerden uzaklastirma gibi etkileri bulunmaktadir. Ayrica
kimiz ile hastaliklarina sifa bulan hastalarda kilo artis1 goriilmektedir. Kimiz bagigiklik sisteminden
viicut direncine kadar birgok hastaliga iyi gelmektedir.

Kimizin Tiirk topluluklarinda icki olarak da kullamildigi bilinmektedir. Ozellikle Avrasya
toplumunda kimiz igilmesi yaygindir. Zevk verdigi, hafif sarhosluk sagladig1 bilinen kimizin viicuda
birgok yarari bulunmaktadir. Yapimi hakkinda da c¢esitli goriisler bilinmektedir. Kimiz yapimina ve
tadina gore farkli dereceler de bulunmaktadir.

Kimizin giinlimiizde yapilisina dair ¢esitli anlatimlar bulunmaktadir. Bu hususta Kazaklarin
kimiz yapislant kayda degerdir. Kimiz genellikle atin derisinden yapilan saba, tulum veya mese
agacindan yapilan “kiibide” mayalanarak yapilmistir. Sonbaharda saba, tulum ve kiibinin dibinde
kalan kimizin koyu kalintisina “kor” denmistir. Kor ad1 verilen bu maya bez torbanin i¢ine konulup
serin bir yerde 6zel olarak muhafaza edilmistir. Gelecek sene beze sarilan “kor” saba, tulum veya kiibi
icine konulmus, onun iistiine yeni sagilan bir gelek kisrak siitii katilmigtir. Bundan sonra sabanin agzi
baglanmis ve ilik tutmak icin etrafi bezle sarilmistir. Kor ezilerek kisrak siitlinlin igine tamamen
dagildiginda kisrak siitii eksi hale gelmistir. Boylece yeni maya hazirlanmigtir. Yeni korun {iizerine
serin olmamis kisrak siitiinii koyup, her defasinda 30-40 dakika kimiz karigtirmak igin kullanilan
“pispek”’le yayiklanmistir. Kimiz bdylece tam kivamina gelmis olarak degerlendirilmistir. Kimiz

18 UNVER, a.g.e., s. 44-45-47.
19 DURMUS, 20186, s. 241.
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yapmak icin siitii sagilacak kisraklarin 6zel olarak en iyilerinden yetistirilmesi, 6zel olarak beslenmesi,
itinal1 bir sekilde bakilmasina 6zen gosterilmistir.?°

Tiirklerde itina ile iiretilen ve sikga tiikketilen kimizin sunumu ve tiiketimi de 6zeldir. Kimiz,
kadin, erkek ve ¢cocuk olma durumuna gore tiikketilmistir. Kadin, ¢ocuk ve yaslilar sagmal kimizi (taze
siitten yapilird1) igmistir. Erek kimiz orta yaghlar ve zayif yapili erkekler tarafindan tliketilmistir.
Kimiz1 sadece erkekler ikram etmis ve gelen dnemli misafirlere mutlaka kimiz ikram edilmistir.
Giinlik hayatta da tiketilen kimiz her zaman serin tutulmaktadir ve aghgi giderici o6zelligi
bulunmaktadir.

’

Kimiz Tirklerin hayatinda o kadar 6énemlidir ki bir hafta siire ile kutlanan “kimiz bayrami’
bile bulunmaktadir. Bu siirecte aile toplantilar1 yapilmakta, misafir agirlanmakta ve aileler birbirine
kimiz tatmaya gitmektedir. Kimizin 6neminin bu kadar yogun olmasi siiphesiz ki sagladig1 yararlardan
dolayidir. Kimiz az miktarda tiiketildiginde kisiyi kotii diisiincelerden arindiran, tath uyku saglayan bir
Ozellige sahiptir. Kimiz mayalandigi i¢in tokluk hissi saglamaktadir. Besin degeri oldukga yiiksek
olan kimiz viicut direncini artirmakta, bagisiklik sistemini giiclendirerek hastaliklara meydan
okumakta ve viicuda zindelik vermektedir. Bu 6zelliklerinden dolay1 “antibiyotik etkisi” gbzlenmistir.

Kimmizin birgok hastalig1 tedavi ettigi bilinmektedir. Mide, bagirsak rahatsizliklar1 ve akciger
veremini iyilestirmek gibi. Ayrica kansizlik, yorgunluk ve istahsizliga karsi iyi bir ilag oldugu
anlagilmaktadir. Kimizin kani temizleyen, sinir sistemini saglamlastiran ve biitiin viicuda saglik veren
degerli bir gida oldugu bilinmektedir. Kimizin bdbrek sistemlerinde de olumlu etkisi goriilmektedir.
Biinyeyi iyi bir sekilde yikayip temizler. Kimizla tedavide biitiin hastalarin kilosunun arttigi
gbzlemlenmektedir.?* Tiim bunlarin yam sira kiniz verem hastaligini da iyilestirmektedir. Goriildiigii
iizere kimizin Tiirklerdeki 6nemi saymakla bitmemektedir.

Konar-goger bir toplum olan Tiirkler bulunduklar1 bélgenin iklim sartlarindan dolay1
hayvancilik ile ilgilenmistir. Temel ge¢im kaynaginin hayvancilik olmasi Eski Tiirklerde hayvanlarin
hemen hemen her seyinden yararlanilmasina sebep olmustur. Go¢ esnasinda giiclinden yararlandiklari
hayvanlarin ya da kendilerini korumak zorunda kaldiklar1 hayvanlarin hayatlarinda ne kadar biiyiik bir
o6neme sahip oldugu asikardir. Ekonomik olarak, toplumsal olarak degerli olan hayvanlar, tip alaninda
da degerlidir. Bunu yukarida bahsedilen tedavi yontemlerinden de anlamaktayiz. Tiirkler kendi
tedavilerinde hayvansal gidalardan yararlanmis olmalarinin yani sira hayatlarinda 6nemli bir yere
sahip olan hayvanlarin da sagliklarina 6nem vermislerdir. Anlasildig1 tizere Tirkler hem gegim
kaynaklar1 olan hayvanlarin sagliklar i¢in bircok tedavi yontemleri gelistirmis hem de hayvansal
gidalar1 da kullanarak kendileri i¢in tedavi yontemleri tiretmislerdir.

Hayvancilikla ugrasan Tiirkler, goriildiigii lizere besledikleri hayvanlarin etinden, siitiinden,
postundan, yiiniinden; hatta digkisindan, kemiginden dahi faydalanmigti. Doganin kendilerine
sundugu bu giizel nimetlerinden saygi igerisinde yararlanirken icat ettikleri teknikler, bizlere
sunduklar1 bilgiler ise eski Bozkir Tirklerinin zamanlarinda “bilimsel bilgi iiretebilme ve onu
kullanabilme” yeteneklerinin oldugunu gézler 6niine sermektedir.

1.3. Madenlerle Tedavi

Doganin bize sunmus oldugu sayisiz nimetlerden biri de siliphesiz ki madenlerdir. Dogada
cesitli miktarda kullanilan madenler hayatimizin ¢esitli alanlarinda kullanilmaktadir.

2 [smail ZEYNES, Kazak Tiirkleri, Yeni Tiirkiye Yaymlari, Ankara: 2002, s. 387.
21 DURMUS, 20186, s. 250.
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Madenlerin insan sagligina olan yararlar1 ve zararlari tarihin en eski caglarindan beri
bilinmektedir. Madenlere fazla maruz kalinmasi birtakim rahatsizliklara sebep oldugu gibi dogru
sekilde ve yeterli miktarda kullanilmasi da hastaliklar1 tedavi etmektedir. Ornegin, giinliik hayatta
yaygin olarak kullanilan denizden, gdlden elde edilen ve igerisinde bakir madeni ve potasyum, ¢inko
minerallerini barmdiran “fuz” yiiksek tansiyon hastaligina sebep olabilecegi gibi, diisiik tansiyona da
yarar saglamistir. Bunun yani sira burun kanamasi gibi durumlarda kani1 durdurmak i¢in de tuz 1slatilip
beze siiriilmils, ardindan bag bolgesi sartlmigs ve kanama durdurulmustur. Tuz madeni denilince
aklimiza sadece sofralarda kullandigimiz tuz gelmemelidir; sofralarimizda lezzet saglayan tuz islem
gormiis tuzdur. Eski Tirklere ait verilerden goriildiigii iizere kanin durdurulmasindan, nabzin
diizenlenmesinden; kalp rahatsizliklarinin ¢6ziimii, ¢esitli saklama-muhafaza etme islemlerine kadar
“kara tuz” ad1 sikca karsimiza ¢ikmaktadir.

Eski Tirklerin madencilikte de ileri bir diizeyde oldugu tarihi kanitlardan ve kaynaklardan
anlagilmaktadir. Tirkler tedavi yontemlerinde genellikle dogal kaynaklardan yararlanmig; doganin
hemen hemen biitiin kaynaklarin1 kullanmistir. Dogada bulunan taglar, topraklar vb. bir¢ok madde
hastaligin sifas1 i¢in kullanilmstir.

Uygurlarda turabi ve madeni maddeler de ¢oktur. Ozellikle de tuz ve bunun bulunan nevileri
daha c¢ok kullanilmustir. “Kirlangi¢c yuvasi topragi ve yol agzindan alinan toprak” gibi bugiin bize
tuhaf gelenleri de kullanilanlar arasinda bulunmaktadir.?? Kirlangi¢ yuvasindan almmus toprak siit ile
karigtirilmis ve igilmis; boylece karin hastaligi iyilestirilmistir.

Tiirkler 6zellikle “fag:” farkli amaglar i¢in kullanmistir. Yagmur tasi kaynaklarda gegmektedir:
“Yagmur boncugu derler, bir nesne olur ki ana kurban kani siiriilmekle yagmur yagar; ana derler.”
Farsca “sengi yede”; Arapca “hacer-iil matar” olarak gectigini gérmekteyiz. Farsca bir siir de
nakledilmistir. Tiirk¢e meali, “Sekilli bir tastir ki her ne zaman ona dua edilse gogii yarar ve ¢ok¢a
bulut ve yagmur getirir, bu is Tiirkler arasinda yaygindir” seklindedir.® Yagmur yagmasi igin

kullanilan bu tagin tabiata bolluk, bereket ve dolayl1 yoldan sifa getirdigine inanilmistir.

Taglarla yagmur ve riizgar icin “kamlik” yapilmistir. Bu isin yapildig1 tasa “yada tast”
denilmistir. “Urumday” ad1 verilen bir tasla agrinin zarari giderilmistir.** Yiirek stkilmalarinda “nar
cicegi, kara tuz, pismis veter ve siricakandan” bir miktar alinarak toz yapilmis; et suyu ile igilmistir.
Kulak rahatsizliklarinda kaya tuzu ve susam yagi 1sitilip damlatildiginda agr1 giderilmistir.

Psikolojik ve fiziki tedavilerde madensel iiriinler kullanmilmis ve sifa saglanmistir. Cesitli
taglarin hastalik tedavilerinde kullanildigi bilinmektedir. Viicutta taginan ya da kisinin yanindan hig
ayirmadigi taslar kotii ruhlarin etkilerini azaltmakta, gebeligin olugsmamasi gibi durumlara da iyi
gelmektedir. Kotli ruhlarin kisiyi bunaltmasi, ruhunu sikmasi, hayal goriimiine sebep olmasi
bilinmektedir. Bu etkilerin azaltilmasi, olusumunun engellenmesi ya da yok edilmesi gibi durumlarda
dogal taglardan yararlanilmistir. Hastaligin gegmesi i¢in bazi taglar hastanin boynuna baglanmais; yine
miknatislt bir tas sifa icin kullanilmisti. Dogurmakta zahmet c¢eken kadinlarin dogumunu
kolaylastirmak icin “Tavsancil Tasi veya Kerkes Tasi” kullamlirken tas, kadinin sol oyluguna
baglanmigtir. Bu, findik kadar bir tastir ve sallandik¢a ses ¢ikartmakta, kirilinca i¢inden bir sey
cikmaktadir. Bazilar1 bunun tas degil; ceviz gibi bir sey oldugunu sdylemistir. Yine kirmizi renkli,
karanlikta ates gibi 151k veren bir tasi, boyuna baglamak veya yastik altina koymak suretiyle kisiler

2NVER, a.g.e., s. 34.

2 Hikmet TANYU, Tiirklerde Tasla ilgili inanclar, Ankara Universitesi Basim Evi, Ankara:1968, s.42.
24 DURMUS, 2016, s. 412.

5 {JNVER, a.g.e., s. 45.
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uyutulmustur. Bagka bir tasi iizerinde tasiyana da katiyen uyku gelmemistir.® Hastaliklari yavaslatma
ya da hizlandirma etkisine sahip taslarin varligina da inanilmustir.

Tim bu bilgiler dogrultusunda saman olan Eski Tirklerde tagin sifa sagladigi, ruhu
dinlendirdigi bir gercektir. Tiirkler inandiklar1 Gok Tengri’ye yaptiklart kurban sunuslarinda da taglar
oyarak etkisinden ve giiclinden yararlanmislardir. Bu durum taslarin ilahi bir giici olduguna
inanildigmin, degerli kilindigiin en énemli gostergelerinden birisidir. Eski Tiirkler dogada bulunan
cesitli sekillerde c¢ikartilan bu taslari, madenleri kullanarak viicutlarini ve ruhlarim iyilestirmis, koti
ruhlardan gelen cesitli vesveseleri uzaklastirmiglardir. Bu nedenledir ki taslardaki tilsima fazlasiyla
inanilmigtir. Giinimiizde alternatif tip adi altinda dogada bulunan madenlerden; 6zellikle de dogal
taglardan yararlanilmaktadir. Bu taslar genellikle taki olarak kullanilmakta ve pozitif enerji getirdigine
inanilmaktadir.

1.4. Atesle Gelen Tedavi

Insanoglunun hayatta kalma miicadelesinde en 6nemli buluslarindan biri “ates” olmustur.
Insanoglu atesi bularak dogaya hiikkmetmistir. Aydinlanma, barmma, haberlesme, bazi vahsi
hayvanlardan korunma faaliyetleri hep ates sayesinde olmustur. Ates sayesinde pisirilen hayvansal
gidalarin sindirimi kolaylagmisg, zararli bakteriler 6ldiiriilmiig; bu durum insan sagligma olumlu etki
etmistir. Etlerin pisirilerek tiiketilmesi ayn1i zamanda insan beynine olumlu etkiler etmistir. Ates
avlanmayi da kolaylastirdigi icin et tiikketimini de arttirmigtir. Saglikli et titkketimi insan hayatini olumlu
etkileyen onemli gelismelerden olmustur. Havanin kararmasi ile giiniin erken saatlerde sona ermesi
atesin bulunmasi sonucunda aydmlanmanin saglanmasiyla sona ermis ve bdylece yasam kalitesi
arttirilmastir.

Doga olaylarindan alinan sifalarin yani sira; “daglama” yonteminin de Tiirklerde dnemli bir
yeri vardir. Birgok rahatsizliklara sifa olmustur. Insan {izerine bedeni giiclendirmek icin daglama
yapildig1 gibi; hasta uzvu tedavi etmek igin de daglama ydntemine basvurulmustur. Ozellikle akan
kan1 durdurmak i¢in bu yontem siklikla kullanilmistir. Hastaliklar1 giderme, viicudu kuvvetlendirme,
marazli bolgeyi iyilestirmek i¢in yapilan daglama ydntemi insan sagligi i¢in 6nem arz etmistir.

Eski Tiirklerde daglama yonteminin yaygin olarak kullanildigi kaynaklarda gecmektedir.
Daglama icin suyun ¢esmenin baginda kesilmesi benzetmesinin yapildig1 dikkat ¢ekmektedir. “Bir
uzuv isten diiger ve hastalanirsa hiltlar (eski hekimlerin insan bedeninde varsaydigi safira, sevda, dem
ve balgam gibi dort unsurdan her biri) oraya yiiriiv. Bu yiiriiyiis, o uzva mensup bulunan damarlar
vasitasiyla olabilir. Hiltlarin gegecegi yer daglanirsa oraya gidemezler. Belirli bir damar daglanirsa

gecidi kapatacagindan hiltlar; hasta uzva gidemez.” Birgok hastaligin tedavisi daglamakla yapilmustir.
27

Insanda ortaya cikan bas, dis agrilari, viicudun cesitli yerlerinde ortaya cikan sislikler, sigil,
sivilce ve yaralar daglanmak suretiyle iyilestirilmeye ¢alisilmistir. Hayvan hastaliklarinin tedavisinde
de daglama islemi yogun olarak uygulanmigtir. Atlarda olan “damag” hastaliginda, hayvanin
damagina cuvaldiz batirilmis, kan ¢ikan yer demir ersinle (diiz demir kagikla) daglanmistir. Bir bozkir
kavmi olan Iskitlerde bedeni kuvvetlendirmek icin daglama yontemine basvurulmustur. “Iskitlerin
bedenleri ¢ok nemlidir. Konar-gocer Iskitlerin hemen hepsi, omuzlarini, kollarini, el bileklerini,
gogiislerini, kalcalarini, bellerini baska bir sey yiiziinden degil; yapilarimin nemli, gevsek olusu
yiiziinden daglar. Yoksa ne okgular yay gerebilir ne de kargicilar nem ile gevseklik yiiziinden, omuzdan

2 TANYU, ag.e.,s.72.
27 Bakimz: IThami DURMUS, “Tiirklerde Daglama”, Milli Folklor, 2012, Say1:95, s. 116.
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kargi savurabilirler. Daglarlarsa nemin biiyiik boliimii eklemlerden cikar, kurur, beden daha ding,
daha besili, daha siki olur. %

Bozkir kavmi olan Iskitlerde at binmek, ok atip yay germek oldukca énemlidir. Kiigiik yastan
itibaren oyunlarinda bile bu 6gelerin izlerine rastlanmaktadir; bekar kizlar bile kiz oglan kiz olduklar
miiddetce ata binmis, ok atmis, kargi savurup diisman Sldiirmiistiir. Bu nedenle viicutlarinin ¢evik
olmasi, seri hareket edebilmeleri gerekmistir. Daglama yontemi de viicudun nem oranini azaltmak i¢in
kullanilmistir. Ayn1 zamanda kadinlarin ok atabilmeleri i¢in sag memeleri daha kiigiikkken daglanarak
bliylimemesi saglanmis; bu sayede biitiin giic kuvvet sag omuz ve sag kolda toplanmistir. Bu durum
savasgl bir toplum olan Tiirklerin kadinlarinin da savas¢i 6zellige sahip olduklarimi gdstermektedir.
Daglama yontemi saglikli olmalarini saglarken; ayn1 zamanda da basarili olmalarini saglamastir.

2. Oliilere Uygulanan Tibbi Yéntemler

Tiirklerde insan sagligi ne kadar 6nemliyse 6liim de o kadar 6nemli olmustur. Tiirkler insanin
et pargasindan ibaret olmadigina, bedenlerinde ruhlar bulunduguna inanmistir. Daha da 6nemlisi belirli
donemlerde ruhlarin 6liimsiiz olduguna inanmig ve ruhlarin bedeni tamamen terk etmesine 6liim hali
demistir.

Eski Tiirklerde can ve ruh kavramlar1 “tin (nefes)” kelimesi ile ifade edilmistir. Oliim durumu
ise ruhun (tin) bedeni kesin olarak terk etmesi seklinde goriilmiistiir. Tiirklerde sadece insanlarda
degil; hayvanlarda ve hatta canli-cansiz biitiin varliklarda da ruhun bulundugu inanci hakimdir.
Bundan dolay1 ruh igin ¢esitli kavramlar kullanilmigtir. Mesela, biitiin canli varliklarda bulunan ruha
“tin”, sadece insanlarda bulunan ruha da “siine” denilmistir.?® Bu nedenle dogum olay1, hastaliklara
sifa bulma kadar 6liim olay1 da Tiirklerde olduk¢a 6nem arz etmektedir. Oliimden sonraki yasama
gecis konusunda bedenin bozulmamasi “Mumyalama” yontemini de olduk¢a énemli kilmis ve zaman

icerisinde gelisim gdstermesine neden olmusgtur.

Tiirk insanmni en g¢ok etkileyen olaylarin baginda hig¢ siiphesiz ki 6liim olay1r gelmektedir.
Ozellikle biiyiik devlet adamlarinin ve kahramanlarm &liimii Tiirk milletini ¢cok etkilemis ve toplumu
biitiiniiyle yasa bogmustur. Daha da 6nemlisi devlet biiyiikleri ve kahramanlar belirli bir cenaze toreni
ile defnedilmistir. Ulkeyi derin bir yasa bogan 6liim destanlara bile konu olmustur. Giinler siiren derin
yas olaylar1 Alp Er Tonga Destaninda karsimiza ¢ikmaktadir:

“Erler tipki kurt gibi ulusuyorlar
Yaka yirtarak bagrisiyorlar

Seslerinin ¢iktig1 kadar haykiriyorlar

Gozleri ortiiliinceye kadar aglyorlar”.

Inanglar1 olan Tiirklerde 6liim kaginilmaz son degil; yeni bir hayatin baslangici sayilmistir. Bu
durum 6lii bedeninin korunmasindan, mezar yapilarma kadar birgok alana etki etmistir. Oliimden
sonraki yasama inanan Tiirklerde insan sagliginin yani sira ruhun bedenini bulabilmesi, huzura
kavugmasi son derece onemlidir. Bu nedenle 6len kisi birgok yontemle 6liimden sonraki yasamina
hazirlanmis ve ¢esitli sekillerde ugurlanmistir.

28 DURMUS, 2016, s. 417-418-419.
28 Salim KOCA, Tiirk Kiiltiiriiniin Temelleri-11, Kiiltiir Yay., Ankara: 2010, s. 194,
%KOCA, a.g.e., s. 194.
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2.1 Mumyalama ve Tahnit

Yasam kadar, saglik kadar 6liim de Eski Tiirklerde nem arz etmektedir. Oliim insan hayatinda
kagimilmaz bir son olarak adlandirilmaktadir. Oliim tartismasiz ruhun bedeni terk etmesidir ve ruh
elbet geri donecektir. O nedenle bedenin bozulmadan beklemesi gerektigine inanilmistir. Ozellikle
kahramanlarin ve 6nemli kigilerin bedenlerinin korunmasina dikkat edilmistir.

Tiim insanligin korkulu riiyasi olan 6liimiin kaginilmaz oldugu savasci bir toplum olan, gdgebe
bir hayat siiren Tiirkler igin de 0yledir. Yagamlar1 boyunca gesitli tehlikeler atlatan Tirkler dogal yolla
O0lmek istememis; savag meydaninda 6lmeyi tercih etmistir.

Eski Tiirk halklarinin, Orta Asya cografyasindaki diger halklarla birlikte, baz1 hayvanlarin
kemikleri dahil olmak {izere, 6liinlin kemiklerinin muhafaza edilmesi gerektigi inancini paylastiklari
konusunda siiphe yoktur. Bu durum kemiklerin, ruhlardan birisinin kutsal ve gizil yasam giicliniin
ikamet yeri olduguna yénelik yaygin bir inanistan kaynaklanmaktadir.®*

Tiirklerde oliilerin yakildig1 da rivayetler arasindadir. Fakat genellikle dliiler mumyalanarak
bedeni korunmustur; bu kurganlardan ¢ikan cesetlerden de anlasilmaktadir. Bazi kaynaklarda
Tiirklerin cesedi kuruttuklari, i¢ organlarina dokunulmadigindan bahsedilmektedir. Bu durumu ¢esitli
kaynaklar da ciiriitmektedir. Tiirklerin dliimden sonraki yasama olan inanglari tartisilmazdir. Iyi ve
kotii ruhlarin varligindan sik sik bahsedilmis ve iyi ruhlarin bulundugu ebediyete “u¢mag”; koti
denilmistir. O nedenle kiginin 6lmesi “u¢tu” tabiri ile ifade

~ 3

ruhlarin bulundugu ebediyete “tamug
edilmektedir. Ruhlarin huzura erebilmesi ve bedenine geri donebilmesi son derece onemlidir. Bu
inanig mumyalama islemini kacinilmaz kilmaktadir. Ciinkii ugmaga giden ruhlarin aileleri i¢in orada
iyilik yaptigina inanilmaktadir. Stiphesiz ki herkes sevdigi kisinin iyi ruh olmasim istemistir; iste biitlin
hazirliklarin sebebi ugmaga yapilan hizmettir; saygidir.

Bedenin ¢iirimemesi igin mumyalama isleminin yapildig1 arkeolojik kazilardan da
anlagilmaktadir. Bu hususta “Pazirik Kurganlar:” degerli bilgilerle bizleri aydinlatmaktadir. Ancak
yine de “tahnit ve mumyalama” islemine ait bilgiler sinirhidir. Herodotos, bu konuda onemli
aktarimlar yapmustir. Iskitlerde 6liilerin mumyalanmasi ile ilgili ilk bilgi Herodotos’ta bulunmaktadar.
O, bu hususta soyle demektedir: “Olen kisinin govdesi mumla kaplanmigtir; onceden karni yarilmus,
ici bosaltilmis ve maydanoz tohumu, anason ve doviilmiis saparna ve kokulu maddelerle doldurulmusg;
sonra dikilmigtir. "> Bu bilgilerden anlasildig: iizere Tiirklerde i¢ organlara dokunulmakta ve
bitkilerden yararlanarak cesedin bozulmasi engellenmektedir. Cesedi toksinlerden arindirma,
clirimesini engelleme islemleri tartismasiz tibbi gelismenin saglandiginin bir gostergesidir. Bu
islemlerden sonra cesedin ahgsap sandiga konularak kuru bir ortamda saklanmasina 6zen gosterilmistir.
Bu durum mezar sekillerinin oda seklinde ortaya ¢ikmasina da neden olmustur. Cesedin korunmasin
kolaylastiran etkenlerden biri de tartismasiz mezar stilleridir.

Eski Tirklerin saghikli kalabilmek adina uyguladiklar1 yontemler, 6limden sonra da
bedenlerini kaybetmemek i¢in uyguladiklart birgok y6ntem, organ isimlerini kullanmalari-anatomi
terminolojisi” “#p ve saglik alanminda, kimya alaninda” ne kadar ileri olduklarini kanitlamaktadir. Bu
kanit ayni zamanda Tiirklerin daha erken donemlerde bilimsel bilgi iiretme yeteneginin oldugunu,
bilim diinyasina 6nemli katkilarda bulunmay1 sagladigini isaret etmektedir. Tabiatin Tiirklere sunmus
oldugu sayisiz nimetler arasinda yer alan bitkilerden elde edilen, (daha 6nce bahsi gegen) sifanin yani
sira defin hazirliklarinda, gesitli islemlerde yararlanildig: dikkat gekicidir.

%L Edward TRYJARSKI, Tiirkler ve Oliim, Pinhan Yay., istanbul: 2012, s. 234-235.
32 [lhami DURMUS, “Iskitler de Olii Gémme”, Milli Folklor, 2004, Y1l 16, Say1:61, s.23.
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2.2. Defin Adetleri

Eski Tiirklerde 6liim zamaninin hissedildigi diisiiniilmektedir. Eger bir kisi uzak akrabalarini
gormek isterse, borglarii kapatirsa 6liim aninin yaklastigi anlasilmistir. Bunlarin hepsi 6limden
sonraki yasama yapilan birer hazirliktir. Oliimden sonra yasama inanan Tiirklerde siiphesiz ki 6lii
gomme geleneginin de bir zamani bulunmaktadir.

Tiirk ¢evresinde bir kisi 6liince cenazesi ¢adirina konulmustur. Biitiin akrabasi, 6liiniin adina
kurban olarak bir koyun ve bir at se¢ip onlart ¢adirin etrafina, disina koymustur. Tirklerde olii
gdmmenin zamani bellidir ve defin islemleri ona gore yapilmistir. Bir kimse baharin ya da yazin
ortasinda 0lmiisse agaclar yapraklarini dokiinceye kadar bekletilmistir. Eger giiziin ya da kisin 6lmiigse
agaclar yapraklanincaya degin beklenmistir.*® Oliilerin bu bekletilme siiresi belki de mumyalama
isleminin yapilma nedenleri arasindadir. Ruhun bedenden ayrilmasi, mezarlarin hazirlanisi ve defin
isleminin gerceklesecegi zamanin beklenmesi olduk¢a uzun bir siire zarfi gerektirmistir. Bu nedenle
bedenin ¢ilirimemesi i¢in mumyalama islemi yapilmistir. ~Bu durum arkeolojik kazilarla da
desteklenmistir. Bu hususta “Paziritk Kurganlari” degerli 6rneklerdir.

Mumyalama islemi cesedin bozulma tehlikelerini ortadan kaldiran 6nemli, tek yontemdir.
Pazirik Kurganindan ¢ikartilan buluntular dogrultusunda mumyalama yontemi ile ilgili sinirli da olsa
bilgi edinilmektedir. Mumyalama isleminde bagirsaklarin ¢ikarilmasindan sonra agilan yariklar
“tentene ipligi”
bacaklara dogru, omuzlardan kollara dogru 1 cm. derinliginde sayisiz bir¢ok yariklar bulunmaktadir.

Bu yariklar bir bigagin ucuyla; hatta muhtemelen dikis ipliklerinin bozulmasini énlemek i¢in koruyucu

ile dikilmistir. Eller ve bacaklar {izerindeki yariklarin yami sira; kalga {izerinden

bir madde iceren bir nesne ile agilmistir. Koruyucu olarak ne kullanildig1 hala bilinmemektedir.**

Bu islemin yani sira bazi Tiirk topluluklarinda kemikler de saklanmistir. Ozellikle Iskit ve
Sarmat topluluklarinda 6ldiiriilen diismanin kafatasi kesilerek sarap kadehi olarak kullanilmigtir. Eski
Tiirk halklarinda da kemiklerin saklanmasi islemi nadir de olsa uygulanmistir. Bu durum ruhun
kutsallig1 inanigindan kaynaklanmaktadir. Akrabalarin, 6liimden sonraki yasami garantilemek i¢in ya
da ruha saygilarindan dolay1 6lii bedenini muhafaza etmeleri anlagilabilir bir olaydir. Fakat bu islem
oldukca zahmetli ve masrafli oldugundan dolay1 nadir olarak uygulanabilmistir. Pazirik’ta III ve IV
numarali mezarlarda ve Oglakta’daki mezarlarda “fahnit” edilmis; yani derisiyle kaplanmig kemikler
ve tepesi ag1lmis mumya kafalar1 bulunmustur.®

Tiirklerde defin adetleri sirasinda oda seklinde “kurgan” adi verilen mezarlarin kullanilmasi,
giiniimiizde Tirk tarihi aragtirmalarina sayisiz katkilarda bulunmus; yasam tarzlari, ahiret inanglari,
bilim diinyalar1 hakkinda bilgi sahibi olmamizi kolaylagtirmistir.

Uygulanan tiim bu yontemler 6nemli tibbi islemler sayesinde gerceklestirilmistir. Dolayisiyla
bu islemlerin her biri bilim diinyasina onemli katkilar saglamig bulunmaktadir. “Cesitli bitki
maddelerinin kullanilmasi, cesetlerin dikilmesi, kemiklerin muhafaza edilmesi” hepsi bash basina
bilimsel bir islemdir.

SONUC

Atli gbgebe bir kavim olan Tiirkler ¢ok genis cografyalara yayilmislar ve dogadan
yararlanarak gilinlimiize bir¢cok katkida bulunmuslardir. Saglikli bir yasam, vahsi doga ile miicadele

3 DURMUS, 2016, s. 301.
34, [lhami DURMUS, Iskitler, Ak¢ag Yaynlar, Ankara: 2015, s. 140-142,
% TRYJARSKI, a.g.e., s. 237.

ASEAD CILT 6 SAYI 4 Y1l 2019, S 420-433

431



Buse RUZGAR | 432

Tiirkleri savaggl bir Ozellige kavusturmustur. Zaman zaman meydana gelen hastaliklara dogadaki
bitkilerden, madenlerden ve temel gecim kaynaklari olan hayvanlarin gidalarindan ve uzuvlarindan
ilaglar yaparak tedavi yontemleri gelistirmiglerdir. Yasam tarzlarinin ve olusturduklart kiltiiriin geregi
olarak icat ettikleri teknik ve yontemler, gerceklestirdikleri islemler, kullandiklar1 kavram ve terimler
Bozkir Kavimlerinin  “tip ve saglik alaminda, kimya alaninda” ne kadar ileri olduklarini
gostermektedir.

Tirklerde saglikli yasam kadar 6liim de onemli olmustur. Tirk tarihi ve kiltiiri hakkinda
onemli bilgiler edindigimiz arkeolojik ¢alismalar sonucunda Olillerin muhafazasi, kemiklerin
saklanmasi icin de 6zel teknik ve maddelerin kullanildig1 anlagilmaktadir. Defin hazirliklar biiyiik bir
titizlikle ve saygiyla gerceklestirilmistir. Kurganlardan anlasildig: tizere “mumyalama-tahnit” 6zenle
gergeklestirilmis; kemikler islemlerden ge¢mis, 6rnegin oldiiriilen diismanlarin géz hizasindan kafa
taslari kesilip sarap kadehi olarak kullanilmig; mezarlar 6zel bir sistemle sekillendirilmistir.

Tip ve saglik alaninda tartismaya agtigimiz bu ilerlemeyle birlikte Bozkir Kavimleri;
madencilikte, hayvancilikta, kimyada, botanik alanda, savasgilikta, dokumacilikta, sanatta, imarda
(vapt insast), zaman hesaplamasinda (takvimler), astrolojide, matbaada-yazi ve edebiyatta ¢ok dnemli
gelismelere, buluglara imzasimni atmistir. Béylece bu alanlardaki gelisime paralel olarak “bilimsel bilgi
tiretme yetenegi”, “bilimsel bilgiyi kullanma yetenegini ’nin eski donemlerden itibaren var oldugu
ispatlanmaistir.

Bozkir Kavimleri tarihi ve Bozkir kiiltirii hakkinda edindigimiz bilgilerin ¢ogu arkeolojik
kazilardan elde edilmistir. Yazinin gelisiminden sonraki bilgiler ise Orhun-Yenisey Anitlarindan elde
edilmistir. Yazmin gelisimi ¢ok genis cografyalara yayillmistir. Cevre medeniyetlerle Bozkir
Kiiltliriintin etkilesimi, bu diger medeniyetlerin yazili kaynaklarindan da zengin bir bilgi akisinin
gerceklesmesini saglamistir. Bu bilgi akigindan da hareketle sunlari rahatlikla soyleyebiliriz:

Tiirk toplumu diinya medeniyetine ¢cok onemli katkilarda bulunmustur. Bozkir Kiltiird,
sadece atli-gdcebe kiiltiiriinden ibaret degildir; diinyada bircok ilkin bu kiiltirde yasandigi dikkat
cekmektedir. Cesitli uygarliklarla da etkilesime girerek Bozkir Kiiltiirii, giiniimiiz bilim diinyasinin
sekillenmesinde dnemli bir rol oynamistir. Ayrica bu birikim Islamiyet sonrasi Tiirk Kiiltiiriine de
aktarilmis; dolayisiyla gilinlimiize kadar ulasan yiiksek bir kiiltiir yapisi kurulmustur. Tarih Tiirk
Milletinin diger bir¢ok alanda oldugu gibi “bilimsel bilgi tiretme ve Kullanma yetenegini’’ gelistirme
konusunda da basarili oldugunu ispatlamistir.
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