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OZET

Bu ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin ve yetiskinlerin mental iyi olus diizeylerinin depresyonla
olan iliskisinin incelenmesidir. Tarama modelinin kullanildig1 bu arastirma betimsel niteliktedir. Bu arastirma
kapsaminda Balikesir ve g¢evresinde bulunan diger illerdeki iiniversite 6grencilerinden ve yetiskinlerden veri
toplanmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak mental iyi olusu dlgmek i¢in Warwick-Edinburgh Mental Tyi
Olus Olgegi, depresyon diizeyini dlgmek igin Zung Depresyon Olgegi kullanilmistir. Ayrica demografik bilgileri
elde etmek icin bir kisisel bilgi formu uygulanmigtir. Aragtirmaya katilan kisilerin demografik o6zelliklerini
belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu sunulmustur. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri umutsuzluk ve
Ozsaygidir. Verilerin analizinde parametrik testlerden t-testi, varyans analizi, korelasyon ve regresyon analizinden
yararlanilmistir. Analizin yapilmasinda parametrik testlerden yararlanilmistir. Arastirmada erkeklerin kadinlara
gore daha diisiik depresyon diizeyine ve daha yiiksek mental iyi olus diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
mental iyi olus ve depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Mental iyi olus, depresyon, umutsuzluk, 6z saygi, gen¢ yetiskin, iniversite
ogrencileri

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL
WELL-BEING AND DEPRESSION IN YOUNG ADULTS ACCORDING TO SOME
VARIABLES

SUMMARY

The aim of this study was to investigate the relationship between mental well-being levels and depression
in university students and adults. This research in which screening model was used a descriptive character. Data
were collected from university students and adults in the province of Balikesir and the surrounding provinces in
2019. In order to measure mental well-being as a data collection tool, the Warwick-Edinburgh Mental Well-being
Scale was used, and the Zung Depression Scale was used to measure the level of depression. In addition, a personal
information form was applied to obtain demographic information. The independent variables of the study are
despair and self-esteem. In the analysis of the data, t-test, variance analysis, correlation and regression analysis
were used. In this study, it was determined that males had lower levels of depression and higher mental well-being
than females. In addition, a significant negative correlation was found between mental well-being and depression.
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1.GIRIS

Farklilasan sosyal kosullar bireysel ve toplumsal psikolojik iyi olusa etki etmektedir. Bu
etki ve bireylerin mutlulugunu ne 6l¢iide etkilediginin ifade edilmesi dikkat cekmektedir; ¢linkii
bireyin yasami en basindan en son anma kadarki siirede psikolojik iyi olusla i¢ ice gegmis
durumdadir (Tay, Kuykendall ve Diener 2013). Psikolojik iyi olus kavrami pozitif psikolojiyle
yakindan ilgilidir. Seligman, psikolojik iyi olus modelinde, pozitif duygulari, diger insanlarla
pozitif iligkileri, anlaml1 bir yasami, basariy1 ve yasama bagliligi (akis) 6n planda tutmustur.
Bir birey yasaminda genel olarak pozitif duygular1 daha siklikla yasiyorsa, derin doyurucu
iligkiler kurabiliyorsa, anlamli bir yasam siirdiigiine inantyorsa, kendisini basarili hissediyorsa
ve tutkuyla baglanabilecegi, yaparken zamani unutabildigi ve keyif alabildigi mesguliyetleri
varsa, bu kisinin iyi olusunun yeterli diizeyde olacagi ifade edilmektedir (Demirci, Eksi, Dinger,
ve Kardas, 2017; Seligman, 2011).

Pozitif psikoloji, temelinde “Ruh sagligma gore birey kimdir?” ve “Iyi yasam nedir?”
sorularina yanit aramakta olan yaklasimlardan biridir. Bu manada, psikolojik agidan saglikli
kisinin niteliklerinin neler olmasi gerektigiyle alakali ¢esitli tezler ortaya koyulmustur (Keldal,
2015). Ruh sagligi ruhsal hastaligin olmamasi yani sira olumlu duygularin yasanmasi, bireysel
ve sosyal hayattaki olumlu islevsellige vurgu yapmaktadir. Bu diisiinceyi savunanlara gore iyi
olus; duygusal 1yi1 olus, psikolojik 1yi olus ve sosyal 1yi olus boyutlarindan olugsmaktadir Buna
baska bilim adamlar1 mental iyi olus kavramini da eklemislerdir (Demirci ve Akin, 2015;
Lamers, Westerhof, Bohimeijer, Klooster ve Keyes, 2010; Westerhof ve Keyes, 2010; Tennant,
Hiller, Fishwick, Platt, Joseph, Weich, Parkinson, Secker ve Stewart-Brown, 2007).

Calismalar mental iyi olusu yliksek olan kisilerin, fiziksel ve psikolojik sagliklarinin ¢ok
iyi ve yasam niteliklerinin giiclii oldugu sonucunu ¢ikarmistir (Keyes, 2002; Keyes, Dhingra ve
Simoes, 2010). Hatta, mental iyi olusu yiiksek seviyede olan kisilerin yaraticiliklarinin ve
bagisiklik sistemlerinin giiclii oldugu, baska bireylerle ¢ok iyi iliskiler kurduklari ve is yerinde
cok randimanli olduklar: tespit edilmistir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Bu ¢alisma
neticeleri, mental iyi olusun, ¢evresel, toplumsal ve kisisel diizeyde miithim bir unsur oldugunu
gozler oniine sermektedir (Keldal, 2015).

Yasam siirekli devinim ve degisim i¢indedir. Disaridan gelen uyaranlar birey tizerinde
kendilerini devamli gostermeye calisirken, bunlarin etkileriyle gelisme sirasinda iceriden gelen
bir olusum acik bir sekilde kendini fark ettirir. Gelisme ve olgunlasa diye adlandirdigimiz bu
slire¢ zamanin akist ile birlikte meydana gelir (Yavuz, 1998, s.20).

Depresyon, motor hareketlerde yavaslama ve engellenmeyle beraber iiziintii halidir
(Koptagel, 1985, s.306).

Depresyon; anlik bir ruh durumu, bir hastalik ya da bir sendrom olarak 6niimiize
cikabilir. Ruhsal bir hal olarak depresyon bazen bireyin yasaminda belirli bir sebebe bagl
olmadan veya giinliik engeller sonucu meydana gelmektedir. Bir ruh hastaligi olarak depresyon;
belirli kriterleri, sinirliliklar1 ve zamani olan bir sendromdur. Belirtiler toplami (sendrom)
olarak depresyon ise; temelinde kederin yer aldigi bedensel, tinsel ve sosyal belirti ve
sikayetlerin hepsini icermektedir (Gokgakan, 1997).

Depresyon, giinliik etkinlikleri yapmada talepsizlik, bu etkinlik ve yasamdan haz
alamama, keder, mutsuzluk, isteksizlik, timitsizlik ve sugluluk gibi duygulara sebep olmaktadir.
Klinik agidan depresyon, bir duygu halini, bir belirti ya da hastaligi tanimlamak igin
kullanilabilmektedir (Ak¢agoz, 2017).

Depresyonu konu alan bir¢ok arastirma mevcuttur. Mental iyi olus kavrami ise yeni bir
kavramdir. Buna ragmen iilkemizde pozitif psikolojiye olan merak, diinyayla es zamanli olarak,

ASEAD CILT 6 SAY1 6 Y1l 2019, S 468-487



Ugur GURGAN | 470
Selen GUR

giin gectikce artmaktadir. Bu yilizden, mental iyi olus dlgeginin pozitif psikoloji konulu
arastirmalarda bir yol gosterici olacag diisiiniilmektedir (Keldal, 2015).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, iiniversite 6grencilerinin ve yetiskinlerin metal iyi olus
diizeylerinin depresyonla olan iligkisini incelenmesidir.

Aragtirma kapsaminda asagida yer alan sorulara cevap aranmistir:

1) Depresyon ve mental iyi olus puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

2) Depresyon ve mental iyi olus puanlar1 algilanan 6z saygiya gore anlaml farklilik
gostermekte midir?

3) Depresyon ve mental iyi olus puanlar1 algilanan umutsuzluga gore anlamh farklilik
gostermekte midir?

4) Depresyon ve mental iyi olus puanlar1 hedeflerine ulagma algisina gdére anlaml
farklilik gostermekte midir?

5) Depresyon ve mental iyi olus puanlar1 yasamdan keyif alma algisina goére anlaml
farklilik gostermekte midir?

6) Depresyon ve mental iyi olug puanlar1 yasam kosullarindan memnuniyet algisina gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

7) Depresyon ve mental iyi olug puanlar1 arasinda anlamli bir korelasyon var midir?
2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu calismada, arastirma modellerinden betimsel nitelikli tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmada cinsiyet, algilanan umutsuzluk, algilanan 6z saygi, hedeflerine ulagma algisi,
yasamdan keyif alma algist ve yasam kosullarindan memnuniyet algist gibi bazi bagimsiz
degiskenlere de yer verilerek arastirmay1 zenginlestirmek amaglanmastir.

2.2. Orneklem

Arastirmanin O0rneklemini, 262 kadin, 145 erkek olmak {izere 407 kisiden olusmaktadir.
Aragtirmanin verileri Google Anketler aracilifiyla sanal ortamdan elde edilmistir.
Arastirmadaki katilimeilar Istanbul, izmir, Ankara, Balikesir, Sakarya, Kocaeli, Yalova, Diizce,
Rize, Kars gibi cesitli illerdendir. Katilimcilarin meslek gruplart ve 6grenim gordiikleri
béliimler; PDR, Psikoloji, Hukuk, insan Kaynaklari, Muhasebecilik, Ingilizce Ogretmenligi,
Mimarlik, Miihendislik, Tip, Eczacilik, Isletme, Iktisat, Turizm Isletmeciligi, BESYO gibi
farkli alanlardir ve genis bir yelpazeyi olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirma ornekleminin frekans analizi

Gruplar f %
Kadin 262 64,4
Cinsiyet Erkek 145 35,6
Toplam 407 100,0

2.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastlrmagia katilimcilarin mental iyi olus diizeylerini incelemek i¢in “Warwick-
Edinburgh Mental lyi Olug Olgegi”, depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla “Zung
Depresyon Olgegi” kullanilmustir. Olgeklerin arastirmada kullanilmasiyla ilgili olan gerekli
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0lcek kullanma izinleri, ilgili arastirmacilardan alinmistir ve s6z konusu 6lg¢eklerin arastirmada
kullanim1 onaylatilmistir. Arastirmada kullanilmis olan 6l¢me araglariyla ilgili kapsamli
bilgilere asagida yer verilmistir.

2.3.1. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Ol¢egi (WEMIOO)

Tennant ve arkadaslar tarafindan Ingiltere’de yasamakta olan kisilerin mental iyi olus
diizeylerini 6lgmek maksadiyla gelistirilmistir (Tennant, ve ark., 2007). WEMIOO niin
Tiirk¢eye uyarlamasi ise Keldal (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. 14 maddeden olusan
Olcek, psikolojik iyi olus ve 6znel 1yi olusu kapsamaktadir. 5’11 likert tipinde bir 6lgektir ve
dlcekten en diisiik 14 en yiiksek 70 puan alinmaktadir. Olgegin dl¢iit bagitil gegerligi 9 farkli
olgekle sinanmustir. Kisisel Iyi Olus Indeksi ile arasinda (r = .77, p < 0.01), Depresyon-
Mutluluk Olgegi Kisa Formu ile Olgegi arasinda (r = .76, p < 0.01), Negatif ve Pozitif Duygular
Olgeginin negatif duygular boyutu ile arasinda (r = -.55, p < 0.01), pozitif duygular boyutuyla
ise (r = .73, p < 0.01), Yasam Doyum Olgegi ile arasinda (r = .72, p < 0.01), Global Yasam
Doyum Olgegi ile arasinda (r = .55, p < 0.01), Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile arasinda (r = .73,
p < 0.01), Duygusal Zeka Olgegi ile arasinda (r = .77, p < 0.01), EQ-5D Thermometer ile
arasinda (r = .42, p < 0.01) iliski bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik giivenilirligi Cronbach Alfa
katsayisi .89 bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenilirligi korelasyon katsayis1 .83 olarak
bulunmustur (Keldal, 2015)

2.3.2. Zung Depresyon Ol¢egi

Zung tarafindan 1965 senesinde gelistirilmis olan Zung Self-Rating Depression Scale,
depresyonu degerlendirme Olgegidir. Baltas (1991) tarafindan Glgegin Tiirkge’ye cevirisi
yapilmistir. Olgek toplam 20 maddeden olusmakta olup her madde dért dereceli likert tipi bir
dlcege gore degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik ham puan 20 olup 100’liik
sisteme gore cevrildiginde 25 ve en yiiksek ham puan 80 olup, 100’liik sisteme cevrildiginde
100°diir. Olgekten alinan puan kisinin 6lgekle belirlenen depresyona yiizdelik olarak ne oranda
sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin yap1 gecerligi i¢in “normal” ve “hasta” dgrenci
gruplariin puan ortalamalart arasindaki farkin anlamliligi incelenmis ve analiz sonucunda iki
grubun puan ortalamalar arasinda bir fark oldugu bulunmustur (t=3.29, p<.001). Olgegin
benzer dlgek gegerligi igin yapilan analiz sonucunda Beck Depresyon Olgegi ile arasinda .89,
SCL-90-R Depresyon Alt dlgegi ile arasinda .82 korelasyon bulunmustur. Olgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 normal 6grenci grubu i¢in .80, hasta 6grenci grubu ig¢in ise .84
bulunmustur. Olgegin faktor analizi sonucu 4 faktorlii bir yapi elde edilmis ve toplam varyansin
%43.99 unu agikladig belirlenmistir (Zung, 1965).

2.4. Verilerin Toplanmasi Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri Google Anketler aracilifiyla sanal ortamdan elde edilmistir. 1-15
Mart 2019 tarihleri arasinda toplam 407 veriye ulasilmistir. Verilerin toplanmasi 2 hafta
stirmiistiir. Aragtirma verileri SPSS 22 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin analizinde
depresyon ve mental iyi olus puanlarinin normal dagilim gosterdigi belirlendigi icin bu
arastirmada parametrik test istatistiklerinden frekans dagilimi, pearson korelasyon analizi,
iliskisiz t testi ve ANOVA kullanilmistir. Farkin kaynaginin belirlenmesinde, grup varyanslari
esit oldugu i¢in ortalama puanlarinin ¢oklu karsilastirmasinda kullanilan testlerden Scheffe testi
tercih edilmistir (Can, 2018).
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3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirmanin hipotezleri yoniinde yapilan analizlerin sonuglarini ile
‘Depresyon’ ve ‘Mental Iyi Olus’ dlgeklerine uygulanan betimsel istatistiklerden elde edilen
puanlarin dagilimina dair; merkezi egilim Slgiimleriyle beraber, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
yer almaktadir. Elde edilen veriler Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2. Depresyon ve Mental Iyi Olusa Dair Betimsel Istatistikler

Olcekler N Ortalama  Ortanca Standart Carpikhik Basikhik
sapma

Depresyon 407 49,12 48,75 10,97 44 ,49

Mental Iyi Olus 407 53,42 54,00 8,92 -,58 ,26

Tablo 2° de goriildiigii lizere depresyon puan ortalamasi (X = 49,11) , mental 1yi olus
puan ortalamasi (X = 53,41) oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Toplam Depresyon ve Depresyonun Alt Boyutlar: ve Mental Iyi Olusa Dair Betimsel

Istatistikler

Olcekler N Ortalama  Ortanca Standart  Carpikhk Basikhik
sapma

Depresyon 407 49,12 48,75 10,97 ,438 ,493
Yaygin Affektif 407 3,93 4,00 1,50 ,813 ,088
Bozukluk
Fizyolojik Bozukluk 407 16,45 16,00 16,00 ,392 ,515
Psikomotor Bozukluk 407 3,45 3,00 3,00 871 ,646
Psikolojik Bozukluk 407 15,44 15,00 13,00 ,463 -,149
Mental Iyi Olus 407 53,41 54,00 8,92 -,583 ,257

Tablo 3’te mental iyi olus puan ortalamas1 (X = 53,41), depresyon puan ortalamasi (X =
49,11) ve depresyonun alt boyutlar1 verilmistir. Alt boyutlarin puan ortalamalari; yaygin
affektif bozukluk (x = 3,93), fizyolojik bozukluk (x = 16,45), psikomotor bozukluk (x = 3,45)
ve psikolojik bozukluk (X = 15,44) oldugu bulunmustur.

Arastirmay1 yiiriitmede asagida verilen arastirma sorulari rehberlik etmistir. Arastirma
sorularina dair elde edilen veriler sirasiyla bu boliimde ele alinmistir.

3.1 Depresyon ve mental iyi olus puanlar: cinsiyete gore anlaml farklilik gostermekte
midir?

) Depresyon ve mental iyi olus puanlari cinsiyete gore farklilasmasi Bagimsiz
Orneklemler igin t-testi ile analiz edilmistir bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Depresyon ve Mental Iyi Olus Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Tablosu

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
Depresyon Kadin 262 50,08 11,29 2,393 ,017*
Erkek 145 47,38 10,16
Mental Iyi Olus Kadin 262 52,69 9,15 -2,219 ,027*
Erkek 145 54,73 8,37
*p<.05

ASEAD CILT 6 SAY1 6 Y1l 2019, S 468-487



Ugur GURGAN | 473
Selen GUR

Tablo 4 incelendiginde bu analiz sonucunda cinsiyete gore depresyon puan ortalamalari
arasindaki farkin erkeklerin lehine (Kadin x = 50,08; Erkek X = 47,38) anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur (t=2,393; p< .05). Cinsiyete gore mental iyi olus puan ortalamalari
arasindaki farkin yine erkeklerin lehine (Kadin X = 52,69; Erkek X = 54,73) anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur (t=-2,219; p< .05) (Tablo 4). Buna gore arastirmaya katilan erkeklerin
kadinlara gore daha diisiik depresyon diizeyine ve daha yiiksek mental iyi olus diizeyine sahip
olduklar1 sdylenebilir.

3.2.a Depresyon puanlarinin algilanan o7 saygiya gore anlamh farklilik gostermekte
midir?
Depresyon puanlarinin algilanan 6z saygiya gore anlamli farkliliklar olup olmadigini

tespit etmek maksadiyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5 ve Tablo 6
gosterilmistir.

Tablo 5. Depresyon Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapma Puanlart

Algilanan Oz Saygi N X sd
Diisiik 19 60,53 13,16
Orta 121 56,10 9,94
Yiiksek 202 45,99 8,85
Cok Yiiksek 65 42,52 8,83
Toplam 407 49,12 10,97

Tablo 6. Depresyon Puanlarimin Algilanan Oz Saygiya Gére Varyans Analizi Tablosu

Kaynak Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 13169,680 3 4389,893 49,55 ,000*
Gruplarici 35703,163 403 88,593
Toplam 48872,842 406

*p<.001

Tablo 5 ve Tablo 6 incelendiginde depresyon puanlarina gore algilanan 6zsaygisi diisiik
olanlarin ortalama puanlar1 (X = 60,53) en yiiksek; algilanan 6zsaygisi ¢ok yiiksek olanlarin
ortalama puanlan ise (X = 42,52) en diisiikk bulunmustur. Depresyon puanlarmin algilanan
0zsaygiya gore farklilagmanin olup olmadigini anlamak i¢in yapilan varyans analizi sonucunda
gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu bulunmustur (F=49,55; p<.001). Farkin kaynaginin
belirlenmesi i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma Scheffe testinin sonucunda algilanan 6zsaygisi
yiiksek (X = 45,99) ve cok yiiksek (X = 42,52) olanlarin depresyon puan ortalamalari, algilanan
0zsaygisi diisiik olanlarin depresyon puan ortalamalarina (X = 60,53) gore anlamli diizeyde daha
diisiik bulunmustur (p<.001). Algilanan 6zsaygisi yiiksek (X = 45,99) ve ¢ok yiiksek (X =42,52)
olanlarin depresyon puan ortalamalari, algilanan 6zsaygisi orta diizeyde olanlarin depresyon
puan ortalamalarina (X = 56,10) gore anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur (p<.001).
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3.2.b Mental iyi olus puanlari algilanan oz saygiya gore anlaml farklilik géostermekte
midir?
Mental iyi olus puanlarinin algillanan 6z saygiya gore anlamli farkliliklar olup

olmadigini tespit etmek maksadiyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 7
ve Tablo 8 gosterilmektedir.

Tablo 7. Mental Iyi Olus Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapma Puanlart

Algilanan Oz Saygi N X sd
Diistik 19 40,53 9,38
Orta 121 47,36 7,85
Yiiksek 202 56,24 6,64
Cok Yiiksek 65 59,69 6,52
Toplam 407 53,42 8,92

Tablo 8. Mental Iyi Olus Puanlarimin Algilanan Oz Saygiya Gére Varyans Analizi
Tablosu

Kaynak Kareler Toplam1 sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 11757,816 3 3919,272 76,75 ,000*
Gruplar ici 20579,177 403 51,065
Toplam 32336,993 406

*p<.001

Tablo 7 ve Tablo 8 incelendiginde mental iyi olus puanlarina goére algilanan 6zsaygisi
cok yiiksek olanlarin ortalama puanlar1 (X = 59,69) en yiiksek; algilanan 6zsaygisi diisiik
olanlarin ortalama puanlar1 ise (X = 40,53) en diisiik bulunmustur. Mental iyi olus puanlarinin
algilanan Ozsaygiya gore farklilagmasini anlamak icin yapilan varyans analizi sonucunda
gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu bulunmustur (F=76,75; p<.001). Coklu karsilastirma
Scheffe testinin sonucunda algilanan 6zsaygisi orta (X = 47,36), yiikksek (X = 56,24) ve ¢ok
yiiksek (X = 59,69) olanlarin mental iyi olus puan ortalamalari, algilanan 6zsaygisi diistik
olanlarin mental iyi olus puan ortalamalarina (X = 40,53) gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p< .001). Algilanan 6zsaygis1 yiiksek (X = 56,24) ve c¢ok yiiksek (X =
59,69) olanlarin mental iyi olus puan ortalamalari, algilanan 6zsaygisi orta diizeyde olanlarin
mental 1yi olus puan ortalamalarina (X = 47,36) gore anlamli1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur
(p< .001). Algilanan ozsaygist ¢ok yiiksek (X = 59,69) olanlarin mental iyi olus puan
ortalamalari, algilanan 6zsaygisi yiiksek olanlarin mental iyi olus puan ortalamalarma (X =
56,24) gore anlaml diizeyde daha yiliksek bulunmustur (p<.001).
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3.3.a Depresyon puanlari algilanan umutsuzluga gore anlamh farklilik gostermekte
midir?
Depresyon puanlarinin algilanan umutsuzluga gore anlamli farkliliklar olup olmadigini

tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 9 ve Tablo 10’da
verilmistir.

Tablo 9. Depresyon Puanlarimin Algilanan Umutsuzluga Gére Ortalama ve Standart
Sapma Puanlar

Algilanan Umutsuzluk N X sd
Higbir Zaman 56 40,38 8,76
Nadiren 136 45,02 8,28
Bazen 163 51,65 9,24
Sik Sik 45 61,36 10,95
Her Zaman 7 61,07 12,40
Toplam 7 61,07 12,40

Tablo 10. Depresyon Puanlarimin Algilanan Umutsuzluga Gore Varyans Analizi
Tablosu

Kaynak Kareler Toplami1 ~ sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 15351,401 4 3837,850 46,03 ,000*
Gruplar igi 33521,441 402 83,387
Toplam 48872,842 406

*p< .001

Tablo 9 ve Tablo 10 incelendiginde depresyon puanlarina gére algilanan umutsuzlugu
stk sik yasayanlarin ortalama puanlarinin (X = 61,36) en yiiksek oldugu; hi¢bir zaman
umutsuzluk yasamadigini belirtenlerin ise en diisiik puan ortalamasina (X =40,38) sahip oldugu
bulunmustur. Depresyon puanlarinin algilanan umutsuzluga gore farklilasmasini anlamak i¢in
yapilan varyans analizi sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu bulunmustur
(F=46,03; p<.001). Coklu karsilastirma Scheffe testinin sonucunda kendilerini sik sik umutsuz
algilayanlarin (X = 61,36) ve her zaman (X = 61,07) umutsuz algilayanlarin depresyon puan
ortalamalari, kendilerini hi¢bir zaman umutsuz algilamayanlarin (X = 40,38) ve kendilerini
nadiren umutsuz algilayanlarin depresyon puan ortalamalarina (X = 45,02) goére anlamh
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p< .001). Kendilerini bazen umutsuz algilayanlarin (X =
51,65) depresyon puan ortalamalari, kendilerini hi¢bir zaman umutsuz algilamayanlarin (X =
40,38) ve kendilerini nadiren umutsuz algilayanlarin depresyon puan ortalamalarina (X = 45,02)
gore anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p< .001). Ayrica, kendilerini bazen umutsuz
algilayanlarin (X = 51,65) depresyon puan ortalamalari, kendilerini sik sik umutsuz
algilayanlarin depresyon puan ortalamalarina (X = 61,36) gore anlamli diizeyde daha diigiik
bulunmustur (p< .001). Kendilerini hi¢gbir zaman umutsuz algilamayanlarin depresyon puan
ortalamalar1 (X = 40,38) ise kendilerini nadiren umutsuz algilayanlarin depresyon puan
ortalamalarina (X = 45,02) gore anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur (p<.001).
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3.3.b Mental iyi olus puanlart algilanan umutsuzluga gore anlamh farkhilik
gostermekte midir?

Mental iyi olus puanlarinda, algilanan umutsuzluga gore anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek maksadiyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 11
ve Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 11. Mental Iyi Olus Puanlarimin Algilanan Umutsuzluga Gore Ortalama ve
Standart Sapma Puanlart

Algilanan Umutsuzluk N X Sd
Higbir Zaman 56 62,05 4,83
Nadiren 136 56,45 6,69
Bazen 163 51,44 7,33
Sik Sik 45 41,93 8,80
Her Zaman 7 45,43 8,70
Toplam 407 53,42 8,92

Tablo 12. Mental Iyi Olus Puanlarimn Algilanan Umutsuzluga Gére Varyans Analizi
Tablosu

Kaynak Kareler Toplam1 sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 12447,926 4 3111,981 62,90 ,000*
Gruplar igi 19889,067 402 49,475
Toplam 32336,993 406

*p<.001

Tablo 11 ve Tablo 12 incelendiginde mental iyi olus puan ortalamalarina gore en yiiksek
puan ortalamasinin hi¢bir zaman kendilerini umutsuz algilamayanlarin (X = 62,05) oldugu;
kendilerini sik sik umutsuz algilayanlarin ortalama puanlarinin ise (X = 41,93) en diistik oldugu
bulunmustur. Mental iyi olus puanlarinin algilanan umutsuzluga gore farklilagmasini anlamak
icin yapilan varyans analizi sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu bulunmustur
(F=62,90; p<.001). Coklu karsilastirma Scheffe testinin sonucunda kendilerini higbir zaman
umutsuz algilamayanlarin mental iyi olus puan ortalamalar1 (X = 62,05), kendilerini nadiren (X
=56,45), bazen (x = 51,44), sik sik (X = 41,93) ve her zaman (X = 45,43) umutsuz algilayanlarin
mental 1yi olus puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<.001).

Kendilerini nadiren umutsuz algilayanlarin depresyon puan ortalamalari (X = 56,45),
kendilerini bazen (X = 51,44), sik sik (X = 41,93) ve her zaman (x = 45,43) umutsuz
algilayanlarin mental iyi olus puan ortalamalarina goére anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (p< .001). Kendilerini bazen umutsuz algilayanlarin mental iyi olus puan
ortalamalar1 (X = 51,44), kendilerini sik sik umutsuz algilayanlarin mental iyi olus puan
ortalamalarina (X = 41,93) gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<.001).
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3.4.a Depresyon puanlart hedeflerine ulasma algisina gore anlaml farkhilik
gostermekte midir?

Depresyon puanlarinda hedeflerine ulasma algisina goére anlamli farkliliklar olup
olmadigini tespit etmek maksadiyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 13
ve Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 13. Depresyon Puanlarimin Hedeflerine Ulasma Algisina Gore Ortalama ve
Standart Sapma Puanlart

Hedeflerine Ulasma N X sd
Algisi

Hi¢ Katilmiyorum 6 63,75 5,81
Katilmiyorum 16 64,06 13,03
Biraz Katiltyorum 117 52,95 9,94
Katiliyorum 174 47,57 9,12
Tamamen Katiliyorum 94 43,74 10,67
Toplam 407 49,12 10,97

Tablo 14. Depresyon Puanlarimin Hedeflerine Ulasma Algisina Gore Varyans Analizi
Tablosu

Kaynak Kareler Toplam:1 ~ sd  Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arast 9712,940 4 2428,235 24,92 ,000*
Gruplar igi 39159,903 402 97,413
Toplam 48872,842 406

*p<.001

Tablo 13 ve Tablo 14 incelendiginde depresyon puanlarina gore en yiiksek puan
ortalamas1 hedeflerine ulasma degiskeninde hi¢bir zaman katilmiyorum algisindaki kisilerin (X
= 64,00) oldugu; en diisiik puan ortalamasinin ise hedeflerine ulasma degiskeninde tamamen
katiliyorum algisindaki kisilerin (X = 43,74) oldugu bulunmustur. Depresyon puanlarinin
hedeflerine ulasma algisina gore farklilasmasini anlamak igin yapilan varyans analizi
sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu bulunmustur (F=24,92; p<.001). Coklu
karsilastirma Scheffe testinin sonucunda hedeflerine ulagsma algisi katiliyorum (X = 47,57) ve
tamamen katiliyorum (X = 43,74) olanlarin depresyon puan ortalamalari, hedeflerine ulagsma
algist hi¢ katilmiyorum (X = 63,75), katilmiyorum (X = 64,06) ve biraz katiliyorum (X = 52,95)
olanlarin depresyon puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur (p<
.001). Ayrica, hedeflerine ulasma degiskeninde katilmiyorum algisinda olanlarin depresyon
puan ortalamalar1 ( X = 64,06), hedeflerine ulasma degiskeninde biraz katiliyorum algisinda
olanlarin depresyon puan ortalamalarma gore (X = 52,95) anlaml diizeyde daha yliksek
bulunmustur (p<.001).
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3.4.b Mental iyi olus puanlart hedeflerine ulasma algisina gore anlaml farklhilik
gostermekte midir?

Mental iyi olug puanlarinda, hedeflerine ulasma algisina gore anlamh bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek maksadiyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 15
ve Tablo 16’de gosterilmistir.

Tablo 15. Mental Iyi Olus Puanlarimin Hedeflerine Ulasma Algisina Gére Ortalama ve
Standart Sapma Puanlart

Hedeflerine Ulasma Algisi N X sd

Hig¢ Katilmiyorum 6 36,16 7,13
Katilmiyorum 16 38,00 9,04
Biraz Katiliyorum 117 48,18 6,92
Katiliyorum 174 95,12 6,63
Tamamen Katiliyorum 94 60,50 6,27
Toplam 407 53,41 8,92

Tablo 16. Mental lyi Olus Puanlarimin Hedeflerine Ulasma Algisina Gore Varyans
Analizi Tablosu

Kaynak Kareler Toplam:1 ~ sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 14008,331 4 3502,083 76,811 ,000*
Gruplar igi 18328,662 402 45,594
Toplam 32336,993 406

*p<.001

Tablo 15 ve Tablo 16 incelendiginde mental iyi olus puan ortalamalarina gore en diisiik
puan ortalamasinin hedeflerine ulasma degiskeninde hi¢ katilmiyorum algisindaki kisilerin (X
= 36,16) oldugu; en yiiksek puan ortalamasinin ise hedeflerine ulagsma degiskeninde tamamen
katiliyorum algisindaki kisilerin (X = 60,50) oldugu bulunmustur. Mental iyi olus puanlarinin
hedeflerine ulagma algisina gore farklilasmasin1i anlamak i¢in yapilan varyans analizi
sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu bulunmustur (F=76,811; p<.001). Coklu
karsilastirma Scheffe testinin sonucunda hedeflerine ulasma algis1 hi¢ katilmiyorum (X =36,16)
ve katilmiyorum (X = 38) olanlarin mental iyi olus puan ortalamalari, hedeflerine ulagsma algist
biraz katiliyorum (X = 48,18), katiliyorum (X = 55,12) ve tamamen katiliyorum (X = 60,5)
olanlarin mental iyi olus puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur
(p< .001). Hedeflerine ulagma algis1 biraz katiliyorum olanlarin mental iyi olus puan
ortalamalar1 (X = 48,18), hedeflerine ulasma algisi1 katiliyorum (X = 55,12) ve tamamen
katiliyorum (X = 60,5 ) olanlarin mental iyi olus puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde
daha diistik bulunmustur (p< .001). Ayrica, hedeflerine ulagsma degiskeninde katiliyorum
algisinda olanlarin mental iyi olus puan ortalamalar1 ( X =55,12), hedeflerine ulasma
degiskeninde tamamen katiliyorum algisinda olanlarin mental iyi olus puan ortalamalarina (X =
60,5) gore anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur (p<.001).
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3.5.a Depresyon puanlari yasamdan keyif alma algisina gore anlamh farkhilik
gostermekte midir?

Depresyon puanlarinda yasamdan keyif alma algisina gére anlamli farkliliklar olup
olmadigini tespit etmek maksadiyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 17
ve Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 17. Depresyon Puanlarmmin Yasamdan Keyif Alma Algisina Gore Ortalama ve
Standart Sapma Puanlart

Yasamdan Keyif Alma Algisi N X sd

Hi¢ Katilmiyorum 6 63,33 12,57
Katilmryorum 26 62,02 12,98
Biraz Katiliyorum 112 55,45 8,55
Katiliyorum 160 46,69 8,23
Tamamen Katiliyorum 103 41,92 9,22
Toplam 407 49,12 10,97

Tablo 18. Depresyon Puanlarinin Yasamdan Keyif Alma Algisina Gore Varyans Analizi
Tablosu

Kaynak Kareler Toplami1  sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 16304,833 4 4076,208 50,31 ,000*
Gruplar i¢i 32568,010 402 81,015
Toplam 48872,842 406

*p<.001

Tablo 17 ve Tablo 18 incelendiginde depresyon puanlarina gore en yiiksek puan
ortalamasinin yasamdan keyif alma degiskeninde hi¢ katilmiyorum algisinda olan kisilerin (X
= 63,33) oldugu; en diisiik ortalama puan ortalamasinin ise yasamdan keyif alma degiskeninde
tamamen katiliyorum algisinda olan kisilerin (X = 41,92) oldugu bulunmustur. Depresyon
puanlarimin yasamdan keyif alma algisina gore farklilasmasini anlamak i¢in yapilan varyans
analizi sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu bulunmustur (F=50,31; p<.001).
Coklu karsilagtirma Scheffe testinin sonucunda yasamdan keyif alma degiskeninde tamamen
katiliyorum algisinda olanlarin depresyon puan ortalamalar1 (X = 41,92), yasamdan keyif alma
degisenine gore hi¢ katilmiyorum (X = 63,33), katilmtyorum (X =62,02), biraz katiliyorum (X =
55,45) ve katiliyorum (X = 46,69) algisinda olanlarin depresyon puan ortalamalarina gore
anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur (p<.001). Yasamdan keyif alma degiskeninde
katiliyorum algisinda olanlarin depresyon puan ortalamalari (X = 46,69), yasamdan keyif alma
degiskeninde hi¢ katilmiyorum (X = 63,33), katilmiyorum (X = 62,02) ve biraz katiliyorum (X
= 55,45) algisinda olanlarin depresyon puan ortalamalarina gore anlamh diizeyde daha diisiik
bulunmustur (p< .001). Ayrica, yasamdan keyif alma degiskeninde katilmiyorum algisinda
olanlarin depresyon puan ortalamalar1 (X = 62,02), yasamdan keyif alma degiskeninde biraz
katiliyorum (X = 55,45) algisinda olanlarin depresyon puan ortalamalarma gore anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<.001).
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3.5.b Mental iyi olus puanlart yasamdan keyif alma algisina gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

Mental iyi olus puanlarinda, yasamdan keyif alma algisina gére anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek maksadiyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 19
ve Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 19. Mental Iyi Olus Puanlarinin Yasamdan Keyif Alma Algisina Gore Ortalama
ve Standart Sapma Puanlart

Yasamdan Keyif Alma N X sd
Algisi

Hi¢ Katilmiyorum 6 37,17 9,81
Katilmiyorum 26 39,39 8,24
Biraz Katiliyorum 112 48,13 6,54
Katiliyorum 160 54,68 5,92
Tamamen Katiliyorum 103 61,71 5,10
Toplam 407 53,42 8,92

Tablo 20. Mental Iyi Olus Puanlarimn Yasamdan Keyif Alma Algisina Gére Varyans
Analizi Tablosu

Kaynak Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamast F p
Gruplar arast 17175,393 4 4293,848 113,84 ,000*
Gruplar igi 15161,599 402 37,715
Toplam 32336,993 406

*p<.001

Tablo 19 ve Tablo 20 incelendiginde mental iyi olus puan ortalamalarina gore en diisiik
puan ortalamasinin yasamdan keyif alma degiskeninde hi¢ katilmiyorum algisindaki kisilerin
(x=37,17) oldugu; en yiiksek puan ortalamasi ise yasamdan keyif alma degiskeninde tamamen
katiliyorum algisindaki kisilerin oldugu (X = 61,71) bulunmustur. Mental iyi olus puanlarinin
yasamdan keyif alma algisina gore farklilagmasini anlamak i¢in yapilan varyans analizi
sonucunda gruplar arasinda anlaml farkliligin oldugu bulunmustur (F=113,84; p<.001). Coklu
karsilagtirma Scheffe testinin sonucunda yasamdan keyif alma degiskeninde hi¢ katilmiyorum
(x = 37,17) ve katilmiyorum (X = 39,39) algisinda olanlarin mental iyi olus puan ortalamalari,
yasamdan keyif alma degiskenine gore biraz katiliyorum (x= 48,13), katiliyorum (X = 54,68)
ve tamamen katiliyorum (X = 61,71) algisinda olanlarin mental iyi olus puan ortalamalarina
gore anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur (p<.001). Yasamdan keyif alma degiskeninde
biraz katiliyorum algisindaki kisilerin mental iyi olus puan ortalamalar1 (X = 48,13), yasamdan
keyif alma degiskeninde katiliyorum (X = 54,68) ve tamamen katiliyorum (X = 61,71)
algisindakilerin mental iyi olus puan ortalamalarma goére anlamli diizeyde daha diisiik
bulunmustur (p<.001). Ayrica, yasamdan keyif alma degiskeninde tamamen katiliyorum
algisinda olanlarin mental iyi olus puan ortalamalar (X = 61,71), yasamdan keyif alma
degiskeninde katiliyorum (X = 54,68) algisinda olanlarin mental iyi olus puan ortalamalarina
gore anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<.001).
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3.6.a Depresyon puanlart yasam kosullarindan memnuniyet algisina gore anlamli
SJarklhlik gostermekte midir?

Depresyon puanlarinda yasam kosullarindan memnuniyet algisina goére anlamli
farkliliklar olup olmadigini tespit etmek maksadiyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 21 ve Tablo 22’de gdsterilmistir.

Tablo 21. Depresyon Puanlarimin Yasam Kosullarindan Memnuniyet Algisina Gore

Ortalama ve Standart Sapma Puanlari

Yasam Kosullarindan N X sd
Memnuniyet Algisi

Hi¢ Katilmiyorum 19 61,05 13,69
Katilmiyorum 44 55,62 9,77
Biraz Katiltyorum 101 52,34 9,27
Katiliyorum 157 4755 9,56
Tamamen Katiliyorum 86 42,24 9,98
Toplam 407 49,12 10,97

Tablo 22. Depresyon Puanlarmmin Yasam Kosullarindan Memnuniyet Algisina Gore
Varyans Analizi Tablosu

Kaynak Kareler Toplam:1 ~ sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 10074,629 4 2518,657 26,10 ,000*
Gruplar igi 38798,213 402 96,513
Toplam 48872,842 406

*p<.001

Tablo 21 ve Tablo 22 incelendiginde depresyon puanlarina gore en yiliksek puan
ortalamasinin yasam kosullarindan memnuniyet degiskenine gore hi¢ katilmiyorum (X = 61,05)
algisindaki kisilerin oldugu; en diisiik puan ortalamasinin ise yasamdan kosullarindan
memnuniyet degiskeninde tamamen katiliyorum algisindaki kisilerin (X = 42,24) oldugu
bulunmustur. Depresyon puanlarinin yasam kosullarindan memnuniyet algisina gore
farklilagsmasini anlamak i¢in yapilan varyans analizi sonucunda gruplar arasinda anlaml
farkliligin  oldugu bulunmustur (F=26,10; p<.001).Coklu karsilastirma Scheffe testinin
sonucunda yasam kosullarindan memnuniyet degiskeninde tamamen katiliyorum (X = 42,24)
algisinda olanlarin depresyon puan ortalamalari, yasam kosullarindan memnuniyet
degiskeninde hi¢ katilmiyorum (X = 61,05), katilmiyorum ( X = 55,62), biraz katiliyorum (X =
52,34) ve katiliyorum (X = 47,55) algisinda olanlarin depresyon puan ortalamalarina gore
anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur (p< .001). Yasam kosullarindan memnuniyet
degiskeninde katiltyorum (X = 47,55) algisinda olanlarin depresyon puan ortalamalari, yagsam
kosullarindan memnuniyet degiskeninde hi¢ katilmiyorum (X = 61,05), katilmiyorum ( X =
55,62) ve biraz katiliyorum (X = 52,34) algisinda olanlarin depresyon puan ortalamalarina gore
anlaml diizeyde daha diisiik bulunmustur (p<.001). Ayrica, yasam kosullarindan memnuniyet
degiskeninde hi¢ katilmiyorum algisinda olanlarin depresyon puan ortalamalar1 (X = 61,05),
yasamdan keyif alma degiskeninde biraz katiliyorum (X = 52,34) algisinda olanlarin depresyon
puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<.001).
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3.6.b Mental iyi olus puanlart yasam kosullarindan memnuniyet algisina gore
anlaml farklhilik gostermekte midir?

Mental iyi olus puanlarinda, yasam kosullarindan memnuniyet algisina gére anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek maksadiyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 23 ve Tablo 24’te gosterilmistir.

Tablo 23. Mental Iyi Olus Puanlarimn Yasam Kosullarindan Memnuniyet Algisina
Gore Ortalama ve Standart Sapma Puanlari

Yasam Kosullarindan N X sd
Memnuniyet Algisi

Hig¢ Katilmiyorum 19 44,78 13,39
Katilmiyorum 44 47,81 8,00
Biraz Katiliyorum 101 50,64 7,46
Katiltyorum 157 54,01 7,75
Tamamen Katiliyorum 86 60,34 6,53
Toplam 407 53,41 8,92

Tablo 24. Mental Iyi Olus Puanlarimn Yasam Kosullarindan Memnuniyet Algisina
Gore Varyans Analizi Tablosu

Kaynak Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 7759,643 4 1939,911 31,73 ,000*
Gruplar igi 24577,349 402 61,138
Toplam 32336,993 406

*p<.001

Tablo 23 ve Tablo 24 incelendiginde mental iyi olus puan ortalamalarina gore en diisiik
puan ortalamasinin yasam kosullarindan memnuniyet degiskeninde hi¢ katilmiyorum
algisindaki kisilerin (X = 44,78) oldugu; en yiiksek puan ortalamasinin ise yasam kosullarindan
memnuniyet degiskeninde tamamen katiliyorum algisindaki kisilerin (X = 60,34) oldugu
bulunmustur. Mental iyi olus puanlarinin yasam kosullarindan memnuniyet algisina gore
farklilagsmasini anlamak i¢in yapilan varyans analizi sonucunda gruplar arasinda anlaml
farkliligin oldugu bulunmustur (F=31,73; p<.001).

Coklu karsilagtirma Scheffe testinin sonucunda yasam kosullarindan memnuniyet
degiskeninde katiliyorum (X = 54,01) ve tamamen katiliyorum (X = 60,34) algisinda olanlarin
mental 1yi olus puan ortalamalari, yasam kosullarindan memnuniyet degiskeninde hic
katilmiyorum (X = 44,78), katilmiyorum (X = 47,81) ve biraz katiliyorum (X = 54,01) algisinda
olanlarin mental iyi olus puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur
(p<.001). Ayrica, yasam kosullarindan memnuniyet degiskeninde katiliyorum algisinda
olanlarin mental 1yi olus puan ortalamalar1 (X = 54,01), yasamdan keyif alma degiskeninde
tamamen katiliyorum (X = 60,34) algisinda olanlarin mental iyi olus puan ortalamalarina gore
anlaml diizeyde daha diisiik bulunmustur (p<.001).
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3.7. Depresyon ve mental iyi olus puan ortalamalar: arasinda anlamh bir iligki var
mudir?

Tablo 25. Depresyon ve Mental Iyi Olus Puanlarinin Pearson Korelasyon Analizi
Tablosu

MENTALIYiOLUS DEPRESYON
MENTAL iYi OLUS 1 -,684™
DEPRESYON -,684™ 1

**p< 001

Tablo 25 incelendiginde yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda depresyon ve
mental iyi olus arasinda orta diizeyde (r= -.684, p <.000) negatif yonde anlamli bir iligki
gozlenmistir. Bir bagka deyisle bu sonu¢ mental iyi olus diizeyindeki artig, depresyon diizeyinde
azalmaya neden olmaktadir seklinde yorumlanabilir.

3.8. Depresyon, mental iyi olus ve diger alt boyut puan ortalamalart arasinda anlamli
bir iliski var midwr?

Tablo 26. Depresyon ile Mental Lyi Olus ve diger alt boyutlarin puanlarimin Pearson
Korelasyon Analizi Tablosu

Yaygin
Mental lyi Affektif  Fizyolojik Psikomotor  Psikolojik
Olus Depresyon Bozukluk Bozukluk  Bozukluk  Bozukluk
Mental lyi Olug 1 -,684™ -,493™ -,349"™ - 452" 771
Depresyon 1 ,709™ ,795™ ,729™ 878"
Yaygin Afektif Bozukluk 1 ,453™ 442" ,566™
Fizyolojik Bozukluk 1 ,498™ 457"
Psikomotor Bozukluk 1 ,603™
Psikolojik Bozukluk 1

**p<.001

Tablo 26 incelendiginde yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda mental iyi
olusun; depresyon ile orta diizeyde (r= -.684, p <.000), yaygin affektif bozukluk ile diisiik
diizeyde (r= -.493, p <.000 ), fizyolojik bozukluk ile diisiik diizeyde (r= -.349, p<.000),
psikomotor bozukluk ile diisiik diizeyde (r= -.452, p <.000) ve psikolojik bozukluk ile ytiksek
diizeyde (r=-.771, p <.000 ) negatif yonde anlaml1 bir iliski gbzlenmistir. Yani mental iyi olus
arttikca depresyon, yaygin affektif bozukluk, fizyolojik bozukluk, psikomotor bozukluk ve
psikolojik bozukluk azalmaktadir. Depresyonun; yaygin affektif bozuk (r=.709, p <.000
),fizyolojik bozukluk (r=.795, p <.000) ve psikomotor bozukluk (r=.729, p <.000) ile kuvvetli
diizeyde, psikoloji bozukluk ile cok kuvvetli diizeyde(r=.878, p<.000) pozitif yonde anlaml1 bir
iliski g6zlemlenmistir. Yani depresyon arttik¢a yaygin affektif bozuk, fizyolojik bozukluk,
psikomotor bozukluk ve psikolojik bozukluk da artmaktadir. Yaygin affektif bozuklugun;
fizyolojik bozukluk (r=.453, p <.000) ve psikomotor bozukluk ile diisiik diizeyde (r=.442,
p<.000), psikolojik bozukluk ile arasinda orta diizeyde (r=.566, p<.000) pozitif yonde anlamli
bir iligki gozlenmistir. Fizyolojik bozuklugun; psikomotor bozukluk (r=.498, p<.000) ve
psikolojik bozukluk (r=.457, p<.000) ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml1 bir iliski
vardir. Psikomotor bozukluk ile psikolojik bozukluk arasinda orta diizeyde (r=.603, p<.000)
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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4. TARTISMA

Bu aragtirmaya katilan erkeklerin kadinlara gére daha diistik depresyon diizeyine sahip
oldugu saptanmistir. Bu duruma paralel olarak; Lehtinen ve arkadaslarinin (2003) 18-64 yas
araligindaki 12702 kisilik biiyiik bir 6rneklemi i¢eren calismalarinda, sehirde yasayanlarda
depresyonun daha yaygin oldugunu ve kadinlarda ¢ok daha yiiksek oranda goriildiigiinii
saptamislardir. DSO, depresyonun her iki cinsiyette de énemli bir saglik problemi oldugunu,
fakat kadinlarda erkeklere oranla %50 daha fazla oldugunu tespit etmistir (WHO, 2019) . Eskin
ve ark. (2008) 805 lise 6grencisiyle yiiriittiikkleri arastirmada, depresyonun yaygin goriinen bir
problem oldugunu ifade etmislerdir. Oren ve Gengdogan’in (2007) lise dgrencileriyle yiiriittiigii
arastirmada, arastirmaya katilim saglayan 242 Ogrencinin 114’{iniin ciddi ve orta diizeyde
depresyonda oldugunu belirlemistir.

Arastirmanin diger sonucuna gore aragtirmaya katilan erkeklerin daha yiiksek mental
iyi olus diizeyine sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Literatiir incelendiginde genellikle
kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu saptanmistir (Ryff, 1989;
Ryff, 1991). Tiirkiye’de Ozen ve Giilagt: (2012) tarafindan 6gretmen adaylariyla yiiriitiilen
arastirmada ve Kuyumcu (2012) tarafindan Ingiliz ve Tiirk {iniversite dgrencileriyle yiiriitiilen
aragtirmada kadinlarin erkeklere gore psikolojik iyi-oluslarinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Verilenlere ek olarak, evli kadin ve erkeklerin psikolojik iyi oluslarinin
arastirildig1 baska bir ¢alismada erkeklerin psikolojik iyi oluslarinin kadinlardan yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir (Fuller, Edwards, Vorakitphokatorn ve Sermsri, 2004). Erkeklerin ve
kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin farklilik gostermedigi ¢aligmalar da mevcuttur (Hori,
2010).

Bu arastirmada algilanan 6zsaygis1 yliksek ve ¢ok yliksek olanlarin depresyon puan
ortalamalari, algilanan 6zsaygisi diisiik olanlarin depresyon puan ortalamalarina gore anlamli
diizeyde daha diisiikk bulunmustur. Baltaci ve Altan (2016) tarafindan 283 lise 6grencisi ile
yapilan arastirmada, Agikgdz, Day1 ve Binbay (2018) tarafindan {iniversitede okuyan kiz
ogrencilerde depresyon prevalansi ile iligkili faktorlerin degerlendirildigi aragtirmada ve Giir
(1996) tarafindan ergenler tizerinde yaptigi calismada da depresyonun lise 6grencilerinin benlik
saygilarinin ve iyilik hallerinin 6nemli yordayicilarindan biri oldugunu saptamslardir. Yine
Yilmaz (2004) tarafindan yapilan isitme engelli adélesanlarin benlik kavrami ve depresyon
belirti diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada da benlik saygis1 yiiksek bireylerin
depresyon puanlarinin digerlerine gore daha diisiik oldugu bulunmustur.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada depresyon ve mental iyi olus arasindaki iligki ¢esitli degiskenler;
cinsiyet, algilanan 6zsaygi, algilanan umutsuzluk, hedeflerine ulasma algisi, yasamdan keyif
alma algis1 goz Oniine alinarak incelenmistir.

Arastirmanin sonuglarina dair su bulgulara ulasilmistir:

1) Cinsiyet degiskenine gore depresyon ve mental iyi olus puan ortalamalarinin
erkeklerin lehine anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore arastirmaya katilan
erkeklerin kadinlara gore daha diisiik depresyon diizeyine ve daha yiiksek mental iyi olus
diizeyine sahip olduklar1 soylenebilir.

) 2) Ozsaygi arttikca depresyonun anlamli diizeyde azaldigi sonucuna varilmistir.
Ozsaygi arttikga mental iyi olusun anlaml diizeyde arttig1 bulunmustur.

3) Umutsuzluk algis1 arttitk¢a depresyonun anlamli diizeyde arttigi bulunmustur.
Umutsuzluk algisi arttik¢a mental iyi olusun anlamli diizeyde azaldig1 sonucuna varilmaistir.
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4) Hedeflerine ulagma algis1 arttik¢a depresyonun anlamli diizeyde azaldigi sonucuna
varilmistir. Hedeflerine ulasma algis1 artttkca mental iyi olusun anlamli diizeyde arttig1
saptanmuistir.

5) Yasamdan keyif alma arttikca depresyonun anlamli diizeyde azaldigi sonucuna
vartlmistir. Yasamdan keyif alma arttikga mental iyi olusun anlamlhi diizeyde arttig1
bulunmustur.

6) Yasam kosullarindan memnuniyet arttikga depresyonun anlamli diizeyde azaldigi
bulunmustur. Yasam kosullarindan memnuniyet arttik¢a mental iyi olusun anlamli diizeyde
arttig1 sonucuna varilmistir.

7) Mental iyi olus ve depresyon arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu sonuglar dogrultusunda yapilabilecek oneriler soyledir:

1. Yapilan bu g¢alismanin 6rneklemini {iniversite Ogrencileri ve geng yetiskinler
olusturmaktadir. Depresyon ve mental iyi olus kavramlarinin degisimi farkli yas gruplarinda
incelenebilir.

2. Mental iyi olus ile farkli degiskenlerin iliskisinin arastirildigi baska caligmalar
yapilmasi Onerilebilir.

3. Psikolojik hizmet veren merkezlerde depresyonla basa ¢ikma ve mental iyi olug
konusunda farkindalik artiracak ¢aligmalar yapilmasi dnerilebilir.
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