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OZET

Evrensel boyutta bilgi paylasimi saglayan internet, giiniimiizde her yastan bireyin; is,
aligveris, eglence ve iletisim amaciyla kullandigi vazgegilemez bir kaynaktir. Internet
kullaniminin etkin, bilingli ve dogru bir sekilde kullanilmasi ve bu dogrultuda yararlanilmasi
onemli bir farkindaliktir. internet bagimliligy; internetin asir1 kullanilmasina yonelik istegin &niine
gecilememesi, internet kullaniminda kontroliin kaybedilmesi ve sosyal baglardan ve toplumsal
olaylardan uzak kalma durumudur. Bu ¢alismanin amaci, Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin
internet kullaniminda internet bagimliliklarimi incelemektir. Arasgtirmada 6grencilerin internet
bagimliligina iligskin davranis ve aliskanliklarin1 6lgmek i¢in olusturulan anket sorular1 5°1i likert
tipi 6lgek formuna uyarlanarak hazirlanmigtir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar igin t-testi
ve ANOVA test teknikleri kullanilmigtir. Elde edilen sonuglar literatiir esliginde tartisilip cesitli
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: internet, internet Kullanim, internet Bagimlilig1, Meslek
Yiiksekokulu 6grencileri

A Survey on Measuring Internet Addictions on the Internet Usage of VVocational Students
(Example of Bayburt University Bayburt Vocational School)

ABSTRACT

The internet, which provides information sharing on a universal scale is an indispensable
resource for profession, shopping, entertainment and communication. It is an important awareness
that the use of the Internet in an effective, conscious and correct manner and utilization of this
direction. Internet addiction is the inability to prevent overuse of the internet, loss of control over
the use of the internet, and social and social incidents. The purpose of this study is to examine the
internet addictions of the students of Vocational School on internet usage. Survey questions
prepared to measure students' behaviors and habits related to internet addiction in the survey were
prepared by adapting to 5-point Likert type scale form. For data analysis, T test for independent
samples and ANOVA techniquea have been used. The results are discussed and several
recommendations are presented in the light of literature.

Keywords: Internet, Using Internet, Internet addiction, Vocational School of Higher
Education Students
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GIRIS

Giliniimiiz diinyasinda geligsen teknolojilerinin en 6nemlilerinden olan bilgisayar
ve internet insan hayatinin her alaninda yer almakla birlikte yasadigimiz yiizyila bilgi
(bilisim) ¢ag1 damgasini vuran bir sistemdir (Isman ve Giirgiin,2008). Evrensel diizeyde
bilgi paylasimina aracilik eden internet, az zamanda ¢ok biiyiik isler yapmak, gilivenilir
bilgilere hizl1 ve etkin ulasimi saglama imkan1 sunar. insanin, bilgiyi saklama paylasma
ve ona kolayca ulasma istek ve ihtiyacindan ortaya ¢ikan internet, birgok bilgisayar
sistemini TCP/IP (Transmission Control Protocol/ Internet Protocol) protokoliiyle
birbirine baglayan ve gittikce biiyiiyen kiiresel bir iletisim aracidir. Internet bilgi iletimi
ve paylasimini bazi kurallar dahilinde yapmaktadir. Bu kurallara kisaca internet
protokolleri (TCP/IP) ya da protokoller ailesi denir.

Internetin temsil ettigi reform, insanin beyin giiciinii goklamakta, onun iiriinlerinin
paylasilmasini, yeniden iiretilmesini kolaylastirarak, bilgi toplumunun tasiyicisi, 6n
model roliinii iistlenmektedir. Bilgisayar ve internet kullanimi diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de toplumun her kesiminde ve her yas grubunda her gegen giin
yayginlagsmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 16-74 yas grubu iizerinde
yaptig1 bir arastirmada bilgisayar ve internet kullaniminin en yogun oldugu yas grubu 16-
24 araliginda oldugu saptanmistir. Aragtirmada egitim durumuna gore; en fazla bilgisayar
ve internet kullananlarin iiniversite 6grencileri ve mezunlarinin oldugu goriilmektedir.
Universite dgrencilerindeki yiiksek kullanim oranlari onlarm gelisimsel ve gevresel
ozellikleriyle aciklanmakla birlikte iiniversite kampiislerinde internet erisimi kolayligi
onemli rol oynamaktadir (Ceyhan, 2010).

1. INTERNET KULLANIMI VE INTERNET BAGIMLILIGI

Cagimizda bilgisayar ve internet teknolojileri hayattmizin her alaninda
kullanilmaktadir. Iletisimde ve bilgiye ulasimda c¢ok sik kullanilan internet sagladig
kolayliklar ve imkanlar nedeniyle énemli bir aractir (Ayas ve Horzum, 2013:46). Internet,
giiniimiiz teknolojik ¢aginda bilgi iletisimi i¢in zaman ve mekana bagli olamadan giincel
etkili ve etkilesimli bilgiye ulasma ve paylasma imkani sunmaktadir (Isman ve
Giirgiin,2008). Ilk olarak askeri amagh bilgi aglarinin gelisimine dayanan internet,
bugiinkii yerine bakildiginda biiyiik kitleleri bir araya getirerek kitle iletisimine imkéan
saglamaktadir. Biiyiikten kiiclige her yastaki bireyin interneti; bilgi edinmek, iletisim
kurmak, video-film-miizik indirme-dinleme, alisveris, banka islemleri gibi pek ¢ok
alanda kullanilan vazgecilemez bir aragtir (Akkor ve Caglar, 2016:3). Bilgisayar ve bilgi
teknolojileri akil almaz bir hizla geliserek bireylerin is hayatini sosyal hayatlarini ve bos
zamanlarin1 ¢ok yonlii olarak etkilemektedir (Yavuz, 2016:57). Internet kullanim
yogunlugu ve amaglari agisindan yas gruplari arasinda kismen farklilik gosterse de her
yas i¢in yaygin bir kullanima sahip oldugu goriilmektedir (Kose, 2016:59).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 16-74 yas grubundaki “Hanehalk: Bilisim
Teknolojisi Arastirmasina” gore; bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 2015 yili Nisan
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aymda 16-74 yas grubu bireylerde sirasiyla %54,8 ve %55,9’dur. Bilgisayar ve internet
oranlart 2014 yilinda %53,5 ve %53,8 iken; Tiirkiye genelinde internet erigsimine sahip
hanelerin oran1 2015 yili Nisan ayinda %69,5’e ulasmistir. Internet kullanim amaclari
arasinda bireylerin %80,9’u sosyal medya iizerinden profil olusturma, mesaj génderme
veya fotograf vb igerik paylasirken, % 70,2 ile online haber-gazete, % 66,3 ile saglikla
ilgili arama, % 62,1 ile kendi olusturdugu metin, goriintii, video, miizik igerikleri, % 59,4
ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama takip etmistir (TUIK, 2015). Bu istatistiklere
benzer bir sekilde arastirma bulgular1 da tiniversite Ogrencileri arasinda internet
kullaniminin oldukg¢a yaygin oldugunu gostermektedir (Ceyhan, 2010).

Gliniimiizde internet bilgi ve iletisim kaynagi olmakla birlikte interneti hayatin
merkezine alip, ara¢ olmaktan ¢ikarip amag¢ haline getirmek hayati olumsuz yonde
etkileyecegi gibi bagimlilik haline de getirebilir (Karaman ve Kurtoglu, 2009:642).
Internet bagimhilig1; genel olarak internetin asir1 kullanilmasi, interneti kullanma
isteginim Oniine gecilememesi, internete bagli olmadan gecirilen zamanin O6nemini
yitirmesi, internetten yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve
bireyin is, sosyal ve ailevi hayatmin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir (Ummet ve
Eksi, 2016:31).

Internet bagimhiigi kavramm ilk olarak 1996 yilinda Amerika’da DSM-IV’de
(Amerika Psikoloji Dernegi) Young tarafindan yaymlanmstir. Internet kullanim oraniin
diinya genelinde artmasi ve internet basinda gegirilen zamandaki artis bireyleri internet
bagimlis1 haline getirmistir. Ancak internet bagimlisi bireyler bilgisayar basinda ¢cok fazla
online olarak kalsalar da internet basinda gecirilen zaman internet bagimliliginin
dogrudan belirleyicisi degildir. Internet basinda ne amacla zaman harcandigi daha
onemlidir. Aragtirmalar, internet bagimlist olmayanlarin genellikle interneti bilgi edinme
amactyla kullandiklarini, bagimli bireylerin ise internet baginda gecirdikleri zamanin
cogunu online oyun siteleri, chat odalar1 v.b. sitelerde harcadiklar1 gostermektedir.
Internet bagimlisi olan bireylerin haftalik ya da giinliik internet kullanim miktarlarmin
bagimli olmayanlara gére onemli miktarda fazla oldugu, internet basinda gegirilen zaman
arttik¢a internet bagimlilig riskinin de arttigi gézlemlenmistir. (Akdag vd., 2014: 78-79).
Hayatin vazgecilmez bir pargasi olan teknoloji zaman zaman varolug amacindan ¢ikarak
ara¢ olmak yerine amag olarak algilanmaktadir. Amag haline gelen teknoloji, insan
hayatinda kolaylik saglama islevinden c¢ikarak hayati olumsuz sekilde etkileyerek
teknoloji bagimliligmi ortaya c¢ikarmistir (Balta, 2008:89). Teknolojik bagimliliklar,
kimyasal olmayan davranigsal bagimliliklar kapsaminda olup insan makine etkilesimine
dayanir. Bunlar; televizyon izleme gibi pasif bir bagimlilik seklinde olabilecegi gibi asir
internet kullanimi, bilgisayar oyunlar1 oynama gibi aktif bir bagimlilikta olabilir ve
genellikle ilgili davranisin bagimlilik olusturan uyarici ve pekistirici 6zellikleri vardir.
Tiirkiye’de internet bagimlilig1 problemi bu teknolojiye daha ¢ok hakim olan genglerde
cocuklarda daha fazla goriilmektedir (Arisoy, 2009)

Internet, kullanicilari tarafindan amaci (bilingli ve gereginde kullanim) dogrultusunda
kullanildiginda bireyleri bilgiye ulasma, problem ¢dzme, 6z-yonelimli 6grenme gibi
onemli beceriler kazandiran bir teknolojidir. Ancak internet amaci disinda, kontrolsiiz ve
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bilingsiz kullanildiginda kaygi ve korkuya neden olarak, bireyleri sosyal baglardan ve
toplumsal olaylardan uzak bir boyuta tasimakla birlikte, kullanicilarin biyolojik,
fizyolojik, kisisel ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Ayas ve Horzum,
2013:47).

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmanin amaci; Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin ortaya ¢ikarilarak incelenmesidir. Arastirmanin evrenini 2016-2017
akademik giiz yariyilinda Bayburt Meslek Yiiksekokulu biinyesinde 6grenim gormekte
olan 1862 &grenci olusturmaktadir (Bayburt Universitesi Ogrenci Isleri, 2017). Soz
konusu ana kiitleyi temsil edecek orneklem biiyiikligii; %95 giiven araliginda, + %5
ornekleme hatasi ile 318 olarak hesaplanmistir. Ana kiitle i¢inden kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilarak ve minimum Orneklem hacmi artirilarak calisma 360 6grenci
tizerinde uygulanmis ancak ¢esitli sebeplerle (bazi sorulara cevap verilmemesi vb.) 6
anket calismaya dahil edilmemis bu nedenle 354 anket analiz edilmistir. Boylelikle
arastirma bulgulariin %95 giiven araliginda, + %5 6rneklem hatasi ile genellenebilecegi
sOylenebilir.

Arastirma, tarama modellerinden iliskisel tarama modelinin karsilastirma tiiriinde
yapilmis betimsel bir ¢aligma seklinde tasarlanmis olup, tarama modelleri; gegmiste veya
halen var olan bir durumu, var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimidir (Karasar, 2012: 77).

2.1. internet Bagimhlik Olgegi
Arastirmada Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri i¢in Hahn ve Jerusalem
tarafindan tasarlanan ve Sahin ve Korkmaz tarafindan Tiirkceye uyarlanan Internet
bagimlilik 6l¢egi kullanilmistir. Toplam 19 maddeden olusan 6lgek 3 faktorlii bir yapidan
olusmaktadir. Bu faktorler “Kontrol Kayb1”, “Online Kalma Istegi” ve “Sosyal Iliskilerde
Olumsuzluk™ durumudur. Boyutlarda yer alan maddeler; Her zaman (5), Genellikle (4),
Bazen (3), Nadiren (2) ve Higbir zaman (1) seklinde 5°1i likert tipi 6lgeklendirilmistir.
Olgegin dogrulayici faktor analizi sonucunda iyi uyum verdigi saptanmustir (x2=580.17,
sd=149, RMSEA=0.079, SRMR=0.045, GFI=0.90 AGFI= 0.85, CFI=0.97, NNFI=0.96,
IF1=0.95). Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,86 olarak bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek
puanlar internet bagimlilig1 diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Aragtirma kapsaminda asagidaki hipotezler sitnanmaistir.
» Hoi: Ogrencilerin  internet bagimliliklart  cinsiyetlerine  gére  farklilik
gostermektedir.
> Ho2: Ogrencilerin internet bagimliliklar1 yaslarina gore farklilik gostermektedir.
> Hoz: Ogrencilerin internet bagimliliklari &grenim tiiriine gore farklilik
gostermektedir.
> Hoa: Ogrencilerin internet bagimliliklar: internete erisim kanalina gére farklilik
gostermektedir.

91



Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Internet Kullaniminda internet
Bagimhliklarinin Olciilmesine Yonelik Bir Arastirma

> Hos: Ogrencilerin internet bagimliliklar: internet kullanim amacina goére farklilik
gostermektedir.

> Hos: Ogrencilerin internet bagimliliklari internet kullanim siiresine gére farklilik
gostermektedir.

2.2. Arastirmaya Iliskin Bulgular
Belirlenen 6rneklemden anket yolu ile elde edilen verilerin analizi SPSS programi ile
yapilmistir. Verilerin analiz edilebilmesi i¢in 6ncelikle normal dagilip dagilmadiklari
kontrol edilmistir. Normallik testine iliskin basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 1’de
verilmisgtir.
Tablo 1: Normallik Testi Sonuglar:

Carpikhik Basiklik Ortalama

internet Bagimhlik Diizeyi 0,534 -0,476 2,12

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamalaridir.

Test sonuglarina gore Internet Bagimlilik Olgegine ait ¢arpiklik katsayisi; 0,534,
basiklik katsayisi ise -0,476 olarak bulunmustur. Tabachnick ve Fidell bu degerlerin +1,5
ile —1,5 arasinda oldugu durumlarda dagilimin normal dagilim oldugu belirtmislerdir
(Tabachnick ve Fidell, 2013)

Calismada; gilivenilirlik analizi, bagimsiz drneklemler icin t testi (independent
samples t-test), tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) kullanilmistir. Ankete katilan
ogrencilere ait demografik 6zellikler Tablo 2°de gésterilmistir.

Tablo 2: Ankete Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Demografik Kateaori Frekans | Yiizde | Demografik Katedori Frekans || Yiizde
Ozellikler g (N) | @) | Ozelikier 9 N) | (%)
CINSIYET Erkek 197 55,6 Biiro Yonetimi 48 13,6
Bayan 157 44 4 Bankacihk 52 14,7
1 173 48,9 Maliye 45 12,7
SINIF
2 181 51,1 Dis Ticaret 27 7,6
16-18 20 5,6 isletme Yon. 30 8,5
YAS 19-21 264 74,6 BOLUM Muhasebe 20 5,6
22-24 66 18,6 Lojistik 39 11
25+ 4 1,1 Yerel Yon. 21 59
Birinci Ogretim | 262 | 74 goaghi Ve 46 13
OGRENIM g
TURD Bilgisayar
ikinci Ogretim 92 26 glsayar 26 7.3
Teknolojisi
TOPLAM 354 100 TOPLAM 354 100

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamalaridir.

92




Polat, T./Kapusizoglu, M. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi, Cilt 4, Sayi 7 (2017), 5.88-101.

Ankete katilan 6grencilerin %55,6’s1 erkek, %44,4’ii bayandir. Ogrencilerin
%48,9’u 1. Smuf, %51,1°1 ise 2. Sinif d6grencisidir. En yiiksek yas ortalamas1 %74.,6 ile
19-21 yas grubu Ogrencilere aittir. Ogrenim tiirii agisindan %74’{i birinci Ogretim
Ogrencileri, %?26’s1 ikinci olusturmaktadir. Ankete katilan
Ogrencilerin %13,6’s1 Biiro Yonetimi, %14,7’si Bankacilik ve Sigortacilik, %12,’si
Maliye, %7,6’s1 Dis Ticaret, %8,5’i Isletme Y&netimi, %5,6’s1 Muhasebe ve Vergi
Uygulamalari, %11°i Lojistik, %5,9’u Yerel Yonetimler, %13’ii Is Saghig ve Giivenligi,
%7,3’1i ise Bilgisayar teknolojisi bolimii 6grencileridir.

ogretim  Ogrencileri

Tablo 3: internet Erisim Kanah

Erisim Kanah Fr?IN(?nS Y(l;/zo()ie
Ev 50 14,1
Okul 26 7,3
Telefon 220 62,1
Yurt/Pansiyon 42 11,9
Diger 16 4.5

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamalaridir.

Tablo 3’te Ogrencilerin internet erisim kanali incelendiginde en yiiksek erisim
kanalinin %62,1 ile telefon oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla %14,1 ile Ev, %11,9 ile
Yurt/Pansiyon, %7,3 ile okul ve %4,5 ile diger baglant1 tiirii takip etmektedir.

Tablo 4: internet Erisim Amaci
Internet Erisim Amaci Frt(all\i;lns Y(i('l)/zo()ie
Odev 12 3,4
Sosyal Medya 198 55,9
Oyun 8 2,3
Video/Film/Miizik 42 11,9
Aligveris 10 2,8
Haber 20 5,6
Merak/Arastirma 54 15,3
Diger 10 2,8

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamalaridir.

Tablo 4’te Ogrencilerin internete erisim amacina bakildiginda en yiiksek oranin
%55,9 ile sosyal medya kullanimi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin %15,3’{i merak
ettigi konularda arastirma yapmak ve bilgi almak, %11,9’unun video veya film izlemek
ve miizik dinlemek, %35,6’sinin haberleri takip etmek, %3,4’linlin 6dev yapmak,
%2,8’inin aligveris yapmak, %2,3’linlin ise oyun oynamak amaci ile internete erigim
sagladig1 goriilmektedir.
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Tablo 5: Giinliik Ortalama internet Kullamim Siiresi

Giinliik Ortalama internet Kullamim Siiresi | Frekans (N) || Yiizde (%)
0-3 Saat 154 43,5
3-6 Saat 116 32,8
6-9 Saat 40 11,3
9-12 Saat 18 51
12-15 Saat 20 5,6
15 Saat ve Uzeri 6 1,7

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamalaridir.

Tablo 5’e gore, Ankete katilan 6grencilerin %43,5°1 glinliik ortalama 0 — 3
saat internet kullandiklarini, %32,8’si bu siirenin 3 — 6 saat, %11,3’i 6 — 9 saat,
%5,1°19 — 12 saat, %5,6’s1 12 — 15 saat oldugunu belirtirken, yalnizca %1,7’si bu
slirenin 15 saat ve iizeri oldugunu belirtmistir.

2.3. Olgegin Giivenirlik Analizleri

Ankette kullanilan o&lgegin giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisina bakilmistir. Olgegin tamami igin
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0,945 olarak bulunmustur. Olgegi olusturan
faktorlere iliskin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilar1 ise; kontrol kayb1 faktorii icin
0,860, Daha fazla online kalma istegi i¢in 0,876 ve sosyal iligskilerde olumsuzluk faktorii
icin 0,934 olarak tespit edilmistir. Bu sonu¢ kullanilan 6l¢egin oldukg¢a giivenilir
oldugunu gostermektedir.

2.4. Ogrencilerin internet Bagimhilik Diizeyleri

Internet bagimlilik diizeyinin belirlenmesine yonelik benzer ¢aligmalarda &lgekten
elde edilen ortalama puan ile inceleme yapilmaktadir. Bu arastirmada olgek tek faktor
olarak incelenmis ve bir 6grencinin internet bagimlilik diizeyi minimum 1 maksimum 5
puan olabilmektedir. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin belirlenmesinde
Ol¢ekte elde edilen ortalama puanlar dikkate alinarak internet bagimlilig: yiiksek, orta ve
disiik olan ogrenciler hesaplanarak siniflandirma  yapilmistir.  Siniflandirma
yapilmasinda Z testi kullanilmistir (Kurtulug, 2006). %95 giiven araligi ve %5 dnem
seviyesinde yapilan Z testinin formiilii su sekildedir:

Z testi sonucuna gore ortalama puanlar1 2,27°den biiyiik olan 6grencilerin internet
bagimlilik diizeyleri yiiksek (n=164), ortalama puanlart 1,97’den diisiik olanlarin internet
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bagimliliklar1 diizeyleri diisiik, (n=144) ve 1,97 ile 2,27 ortalama puana sahip olan
ogrenciler internet bagimliliklar1 diizeyleri orta diizey (n=46) olarak degerlendirilmistir.

Yapilan hesaplama sonucuna gdre arastirmaya katilan ogrencilerin Internet
bagimlilik diizeylerine iliskin tablo asagida verilmistir. Buna gore Arastirmaya katilan
ogrencilerin %46,3’liniin internet bagimliliginin yiiksek, %13 {inilin orta ve %40,7 sinin
ise diisiik diizey oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6: Ogrencilerin internet Bagimhlik Diizeyleri

internet Bagimhlik Diizeyi

N X S Yiiksek Orta Diisiik
N % N % N %
354 2,12 || 0,8277 164 46,3 46 13,0 144 40,7

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamalaridir.

2.5. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore internet Bagimlilik Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére internet bagimhlik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla ortaya konulan Hoi: Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik gdstermektedir hipotezinin sinanmasi
icin verilere bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmis ve bulgular Tablo — 7°de
gosterilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore internet Bagimhlik Diizeyleri t-testi Sonucu

Cinsiyet N X S t p
Internet"Bag.]mhl]k Erkek 197 2,1982 ,89448 1,081 0,048
Diizeyi Bayan 157 2,0275 12713

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamalaridir.

Yapilan analiz sonucunda 0,05 anlamlilik diizeyinde cinsiyetlerine gore 6grencilerin
internet bagimlilik diizeylerine ait p degerinin 0,048 oldugu goriilmiis ve internet
bagimlilik diizeylerinin cinsiyetlere gore farklilastigi tespit edilmistir. Bu nedenle Hoa:
Ogrencilerin internet bagimhilik diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik gdstermektedir
hipotezi kabul edilmistir.

2.6. Ogrencilerin Yaslarina Gore Internet Bagimliik Diizeyleri

Ogrencilerin gore internet farklilasip
farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla ortaya konulan Hoz: Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyleri yaslarina gore farklilik gostermektedir hipotezinin sinanmasi igin
oncelikle varyanslarin homojen olup olmadigina bakilmis varyanslarin homojen oldugu
gdriilmiistiir. Varyanslari homojenligine ait p degeri 0,082’dir. Ogrencilerin yaslarina
gore Internet Bagimlilik Diizeyleri Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucu asagida
Tablo 8’de verilmistir.

yaslarina bagimlilik  diizeylerinin
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Tablo 8: Ogrencilerin Yaslarina Gore internet Bagimlihk Diizeyleri Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonucu

Yas Gruplar N X S f p
16-18 20 1,7579 | ,48491
internet  [19-21 264 2,1858 | ,85137
Bagimhhk [ 22-25 66 2,0032 | ,78348 2,589 0,053
Diizeyi | 26+ 4 1,7368 72928
Toplam 354 21225 | 82772

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamalaridir.

Yapilan analiz sonucunda 0,05 anlamlilik diizeyinde yaslarina goére internet
bagimlilik diizeyi p degerinin 0,053 oldugu goriilmiis ve 6grencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin yaslarma gére farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle Hoz: Ogrencilerin
internet bagimlilik diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir hipotezi
reddedilmistir.

2.7. Ogrencilerin Ogrenim Tiiriine Gore internet Bagimlilik Diizeyleri

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri 6gretim tiiriine gore internet bagimlilik diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla ortaya konulan Hos: Ogrencilerin
internet bagimlilik diizeyleri yaslarma gore farklilik gostermektedir hipotezinin
sinanmasi i¢in verilere bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmis ve bulgular Tablo 9°da
gosterilmistir.

Tablo 9: Ogrenim Tiiriine Gore Internet Bagimhilik Diizeyleri t-testi Sonucu

Ogretim Tiirii N X S t p
internet Bagimlihk Birinci Ogretim 262 2,0655 || ,79917 9199 0.029
Diizeyi ikinci Ogretim 92 2,2849 | ,88872 ’ ’

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamalaridir.

Yapilan analiz sonucunda 0,05 anlamhilik diizeyinde ogretim tiirline gore
ogrencilerin internet bagimhilik diizeylerine ait p degerinin 0,029 oldugu goriilmiis ve
internet bagimlilik diizeylerinin 6gretim tiirline gore farklilastigi tespit edilmistir. Bu
nedenle Hos: Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri dgretim tiiriine gore farklilik
gostermektedir hipotezi kabul edilmistir.

2.8. Ogrencilerin Internete Erisim Kanalina Gore internet Bagimlihk Diizeyleri

Ogrencilerin internete erisim kanalina gére internet bagimlilik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla ortaya konulan Hos: Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyleri internete erisim kanalina gore farklilik gostermektedir hipotezinin
smanmasl i¢in dncelikle varyanslarin homojen olup olmadigina bakilmis varyanslarin
homojen oldugu goriilmiistiir. Varyanslarin homojenligine ait p degeri 0,103 diir.
Ogrencilerin internete erisim kanalina gore internet bagimlilik diizeyleri Tek Yonlii
Varyans Analizi (Anova) sonucu Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10: Ogrencilerin internete Erisim Kanalina Gore internet Bagimhilik Diizeyleri Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonucu

Internet Erisim <
KanallS N X S f P
Ev 50 2,2211 | 95261
N Okul 26 2,1741 | 73183
nternet i Telefon 220 2,0579 | ,82832
B’i')gi;’z‘;';li‘k Yurt/Pansiyon 42 22757 | 78616 | 0040 | 0436
| Diger 16 22171 | 62122
Toplam 354 2,1225 | 82772

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamalaridir.

Tek yonlii varyans analizi sonucunda 0,05 anlamlilik diizeyinde 6grencilerin
internet bagimlilik diizeyleri p degerinin 0,436 oldugu tespit edilmis ve Ogrencilerin
internet bagimlilik diizeylerinin internete erisim kanalina gore farklilagsmadigi tespit
edilmistir. Bu nedenle Hos: Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri internete erigim
kanalina gore farklilik gostermektedir hipotezi reddedilmistir.

2.9. Ogrencilerin Internet Kullanm Amacina Gére Internet Bagimhhk
Diizeyleri

Ogrencilerin internete kullanim amacina gore internet bagimlilik diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigm belirleyebilmek amaciyla ortaya konulan Hos: Ogrencilerin
internet bagimliliklar1 internet kullanim amacina gore farklilik gdstermektedir hipotezinin
simnanmast i¢in dncelikle varyanslarin homojen olup olmadigina bakilmis, varyanslarin
homojenligine ait p degerinin 0,001 oldugu goriilmiis ve bu degerinin 0,05’ten kii¢iik
olmasi sebebiyle varyanslarin homojen olmadig1 sonucuna ulasilarak tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yerine nonparametrik testlerden Kruskall Wallis testi yapilmistir. Test
sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Ogrencilerin internet Kullanim Amacina Gére internet Bagimhhk Diizeyleri Kruskall
Wallis Testi Sonucu

Sira Chi-
Kullanim Amaci N Ortalamasi sd Square p
Odev 12 185,00
Sosyal Medya 198 195,78
. Oyun 8 220,50
Internet |'v;qeo/Film/Miizik 42 158,21
Bagimhhk - 7 20,846 0,004
Diizeyi Ahsveris 10 131,70
Haber 20 159,70
Merak / Arastirma 54 141,46
Diger 10 129,10

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamalaridir.

Kruskall Wallis testi sonucu; 7 serbestlik derecesinde ki-kare degeri 20,846 ve p
degeri 0,004 olarak bulunmus ve 68rencilerin internet kullanim amacina gore internet
bagimhilik diizeylerinin farklilastig: goriilmiistiir. Bu nedenle Hos: Ogrencilerin internet
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bagimlilik diizeyleri internet kullanim amacina gore farklilik gostermektedir hipotezi
kabul edilmistir.

2.10. Ogrencilerin internet Kullanim Siiresine Gore Internet Bagimhlik
Diizeyleri

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri internet kullanim siiresine gére farklilik
gostermektedir hipotezinin sinanmasi i¢in 6ncelikle internet kullanim siiresi ile internet
bagimlilik diizeyi arasinda bir iliski olup olmadigina kontrol edilmistir. Bu nedenle
korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12: internet Kullamim Siiresi ve internet Bagimhhk Diizeyleri
Korelasyon Analiz Sonucu

Internet Internet Bagimhhik
Kullanim Siiresi Diizeyi

. Pearson Correlation 1 ,268™
gltlfll;::ﬁtm Siiresi Sig. (2-tailed) 000

N 354 354
internet Pearson Correlation ,268™ 1
Bagimhilhik Sig. (2-tailed) ,000
Diizeyi N 354 354

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamalaridir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda 6grencilerin internet kullanim siiresi ile
internet bagimlilik diizeyleri arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur. Dolayisiyla internet kullanim siiresi arttik¢a, internet bagimlilik diizeyinin
arttig1 degerlendirilebilir.

Hos: Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri internet kullanim siiresine gore
farklilik gostermektedir hipotezinin smanmasi i¢in varyanslarin homojen olup
olmadigina bakilmis varyanslarin homojen oldugu gorilmiistiir. Varyanslarin
homojenligine ait p degeri 0,078 dir. Ogrencilerin internet kullanim siiresine gore internet
bagimlilik diizeyleri Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) sonucu Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13: Ogrencilerin internet Kullanim Siiresine Gore internet Bagimlihk Diizeyleri Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonucu

internet Kullanim Siiresi N X S f p
0-3 Saat 154 1,8619 || ,72879
3-6 Saat 116 2,2813 | ,84988
internet 6-9 Saat 40 2,2105 || ,63985
Bagimhhk | 9-12 Saat 18 2,4327 || ,90254 | 6,976 || 0,000
Dizeyi 1115 saat 20 | 25316 | 94966
15 Saat ve Uzeri 6 2,8596 | 1,30656
Toplam 354 2,1225 || ,82772

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamalaridir.
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Yapilan analiz sonucunda internet kullanim siiresine gore internet bagimlilik
diizeyi p degerinin 0,000 oldugu gorilmiis ve Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin internet kullanim siiresine gore farklilastigi tespit edilmistir. Bu nedenle Hos:
Ogrencilerin internet bagimliliklar1 internet kullanim siiresine gore farklilik
gostermektedir hipotezi kabul edilmistir.

SONUC

Gilinlimiizde internet kullanimi giderek artis gdstermekte olup, interneti amaci i¢in
kullanmak yani onu bilingli ve gereginde kullanmak gerekir. Uzmanlar, bilgisayarin
basinda gereginden fazla gegirilen zamanin bireyi sosyal iligkilerden ve toplumsal
olaylardan uzaklastirdigini, fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklara neden olabilecegini
belirtmekte, internet kullanimindan dogacak risklere karsi cesitli 6nlemler gelistirerek
bunlari kamuoyunun bilgisine sunmaktadirlar. Ayrica internet {izerinden islenen suglarin
artmasi sebebiyle teknoloji bilgilendirme platformu (TBP) tarafindan internetin dogru,
etkin, verimli ve gilivenli kullanilmasi amaci ile brosiirler hazirlanmistir. Brosiirde
kullanicilar i¢in modemlerin sifrelenmesi, sifrelerin paylasilmamasi, sosyal aglarda
kisisel bilgilerin kullaniminda 6zen gosterilmesi gibi uyarilar yer almaktadir.

Internet kullaniminda ailelerin de yerine getirmesi gereken bazi sorumluklar
bulunmaktadir. Bunlarin basinda; c¢ocuklarini internetin bir eglence aleti olma
ozelliginden ¢ok bilgi ve arastirma amacina yonelik kullanimi konusunda tesvik etmeleri
ve amaci disinda kullanim siirelerine 6zen gostermeleri gelmektedir.

Meslek yiiksekokulu Ogrencilerinin internet bagimliliginin arastirildigi bu
caligmada; aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir gogunlugunun internet erisim aract
olarak cep telefonunu kullandiklar1 ve internete erisim amaclarinin 6zellikle sosyal medya
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, dgrenim tiirii, internet
kullanim amac1 ve internet kullanim siiresine gore farklilastigi tespit edilirken; internet
erisim kanalina gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin internet kullanim siiresi ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda
pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.
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