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SUCA ITILMIiS COCUKLAR iCiN YENI BiR REHABILITASYON
VE YENIDEN SUCA KARISMAYI ONLEME MODELI"

Dr. Liitfiye KAYA CICERALI®

OZET

Suga itilmis cocuklarin zihinsel degerlendirme ve rehabilitasyon c¢alismalarinda
Bilissel Davranis¢1 Terapi, Insan Ugras Modeli (MOHO, Kielhofner, 1992), Bilissel Hiyerarsi
Cercevesi (Vaske & Donneley, 1999) ve Insanin Dogaya Karsi Tutumlar1 Modelinin
(DeGroot & Van den Born, 2003) birlestirilerek etkin bir yeniden suca karigsmayi 6nleme
modeli olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Antroposantrik maladaptif degerlerin
ekosantrik adaptif degerlerle degistirilmesi, cocuklarda baskalari iistiine dominasyon kurmaya
yonelik siddet ve zarar verme davraniglarinin yerini her tiir ayrimciliga (tiirciiliige, irk¢iliga,
cinsiyetcilige) karsi esitlikci bir yaklagima birakmasiyla saglanabilir. Bu Adler’in sosyal ilgi
dedigi kavrama benzer bir ekolojik ilgidir. Bunun psikoegitim, belgeseller, kitaplar ve
biyofilik terapi yoluyla 6gretilmesi, gocugun su¢ ugrasi yerine kendisi i¢in anlamli ve énemli,
etik, esitlik¢i, ¢cevreyi ve unsurlarint korumaya yonelik ugraslara yonelmesini saglayacaktir.
Boylece, suca yonelimli ¢ocugun temel sosyopat ve biofobik degerlerini prososyal ve
biyofilik degerlerle degistirmesi planlanmaktadir. Sug¢ teorilerinden sosyal kontrol
(Gottfredson & Hirschi, 1990), farklilastiran 6grenmeler (Sutherland, 1947) ve rutin aktivite
teorisi (Cohen & Felson, 1992) bu yukarida bahsedilen tarzda bir miidahale programinin
etkili olabilecegini gostermektedir.
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A SUGGESTED REHABILITATION AND CRIME-INVOLVEMENT PREVENTION
MODEL FOR SUBADULT DELINQUENTS

ABSTRACT

Hereby it is proposed that Cognitive Behavioural Therapy, combined with
Occupational Therapy, specifically the Model of Human Occupation (MOHO, Kielhofner,
1992), Cognitive Hierarchy Framework (Vaske & Donneley, 1999) and
ecocentric/anthropocentric approach concerning people’s cognitive representations of the
relationship between humans and nature (DeGroot & Van den Born, 2003) would be used to
build a preventative model against delinquent subadults’ recidivism. Anthropocentric
maladaptive values are targets of change to be replaced with ecocentric adaptive ones, which
would lead the delinquent children with a mind to build domination over others via aggression
and harm to adopt an egalitarian approach against all kinds of discrimination (e.g. speciesism,
racism and sexism). This ecologic interest is similar to Alfred Adler’s social interest, but more
inclusive. This can be taught via psychoeducation, documentaries, books and biophilic
therapy, and practiced through replacing delinquent behaviours with personally meaningful
and important ethical, egalitarian, and pro-social/environmental occupations. The objective is
exchanging criminal, sosyopatic and biophobic behaviours with prosocial and biophilic ones.
From among criminology theories, social control theory (Gottfredson & Hirschi, 1990),
differential associations theory (Sutherland, 1947) and routine activity theory (Cohen &
Felson, 1992) indicate a prevention/intervention program of this kind would be effective.

Keywords: Child Delinquency, Forensic Psychology, Cognitive Behavioural Therapy,
Occupational Therapy

GIRIS

Bu makalede ¢ocuk suclularin yeniden suga karismasini dnlemek i¢in planlanmis bir
psikoegitim modeli sunulmaktadir. Modelin i¢indeki kuramsal bilesenlerin anlatimi ile
bunlarin ¢ocuklara hangi yollarla aktarilabilecegi, 6gretilebilecegi ya da benimsetilebilecegine
dair gorlisler asagida yer almaktadir. Kriminoloji yani sug bilimi sugu biyolojik, toplumsal, ve
ogrenme perspektiflerinden agiklayan pek ¢ok kuram barindirir. Bu kuramlardan bazilari
¢ocuklarin suca karisimini daha iyi agiklar. Ornegin kontrol teorileri (Gottfredson & Hirschi,
1990), farklilagtiran 6grenmeler teorisi (Sutherland, 1947) ve rutin aktivite teorisi (Cohen &
Felson, 1992) bu baglamda basarilidir. Onerilen yeniden suga karismay1 énleme modelinin
bahsedilen su¢ kuramlariyla da uyusmasi Onemlidir. Asagida ilk boliimde kriminoloji
kuramlar1 bir tabloyla kisaca ozetlenmektedir. En son bolimde de modelin pratige nasil
doniistiiriilebilecegine dair goriisler sunulmaktadir.
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1. KRIMINOLOJIDE SUCU ACIKLAYAN TEORILER

Cocuk suglulugunu agiklayan pek ¢ok teoriden iyi bilinen temel teoriler asagida bir
tablo ile sunulmustur. Burada Onerilen yeniden suca karigmay1 onleme modelini destekleyen
iic teori bu boliimde kisaca aciklanacaktir. Oncelikle Kontrol Teorileri kisinin davranislarinin
kontrol altinda tutulmasiyla iliskilidir. Bu kontrol ya toplumsal normlara, ailenin kurallarina,
gelenek goreneklere karst cocuk dogduktan sonraki pekistire¢ ve cezalarla 6gretilir ve sonra
icsellestirilir. Birey biiylidiikce hayatina giren kisilerin ya da askerlik gibi yeni tecriibeleri
etkisiyle yeni normlara baglanabilir ve bu baglamda davraniglari yine degisebilir. Sucu
kariyer edinmis bir ailede su¢ normdur, cocuk su¢ islemeyi ve toplumsal kurallara aykiri
olmay1 O0grenir. Sonra askere gider, bir ige girer ya da hayati i¢in dnemli biriyle tanisir ve
onun normlarindan etkilenir, toplumun normlarini kabullenmeye baslayabilir. Bunun tam tersi
de miimkiindiir. Kontrol teorilerinde kisinin davranigini disipline eden yani kontrol eden
normlarin varligt ve bunlar igsellestirmesi Onemlidir. Biligsel davranigdr terapi ile eski
maladaptif normlarin sorgulanmasi ve kisinin degerlerine uygun yeni normlarin
benimsenmesi saglanabilir (bu konuda daha fazla bilgi ikinci boliimde bulunabilir).

Diger yaygin bilinen ve kontrol teorilerine benzeyen sug¢ agiklayict kuram
Farklilastiran Ogrenmelerdir. Cocuk i¢inde bulundugu farkli 6grenme ortamlarmin etkisiyle
dogru ve yanlis davranmiglari Ogrenir. Ayni davranis g¢ocugun aile ¢evresinde olumlu
pekistirilirken arkadas ¢evresinde ya da okul ¢evresinde cezalandiriliyor olabilir. Cocuklarin
hangi ortamlarda su¢ davranisinin olumlu pekistirildigi bilinirse ugras terapisyle bu
ortamlardan uzak kalmalar1 saglanabilir.

Onerilen modeli savunan iigiincii kuram da Rutin Aktivite Teorisidir. Buna gore
insanlar biyolojik olarak egoist ve suga egilimlidir. Sugun olusmasi i¢in su¢ islemeye motive
bir insan, gardiyansiz yani savunucusu koruyucusu olmayan bir magdur ve uygun bir ortam
yeterlidir. O halde sugu Onlemek ic¢in suga uygun ortamlarin kameralarla izlenmesi, insan
varligimin artirilmasi, ortamlarin diizenlenmesi, 1siklandirilmast ve gozleme agik hale
getirilmesi  gereklidir. Sug¢ islemeye motive kisilerin sugla ilgili pozitif inanglarinin
degistirilmesi de yine biligsel davranisci terapi ile saglanabilir. Magdur edilebilecek kisi ya da
zarar gorebilecek esyalarin sugtan korunmasi, yalniz birakilmamasi da sugu Onlemek igin
diger gerekliliktir. Sekil 1°de su¢ motivasyonunu agiklayan diger teoriler de yer almaktadir.
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Sekil 1: Kriminolojide Suca Karismayi A¢iklayan Teoriler

Cocuklarin Suca Karismasiyla ilgili Teoriler

Genel Gerilim Teorisi

% Farklilastiran Ogrenmeler (Merton, 1938)
Teorisi (Sutherland & \

Cressey, 1966)
% Entegre Teori (Marshall &
Barbaree, 1990)

% Riskli Cocuk Modeli ‘

Rutin Aktivite Teorisi,

/ (Cohen & Felson, 1979)

(van Goozen, 2007)

Rasyonel Segim Teorisi
% Gelisimsel Taksonomik Y s

(McCarthy, 2002)

Model (Moffitt, 1993) % Oz Kontrol Teorisi

% Mizag-odakl teori (Genel Sug Teorisi, Gottfredson & Hirschi,
(DeLisi & Vaughan, 1990)
2014) % Sosyal Baglanma -Kontrol Teorisi

% Yasla Kademeli informal Sosyal Kontrol
Teorisi (Laub & Sampson, 1993)

2. BILISSEL DAVRANISCI TERAPI VE BILISSEL HIYERARSI
CERCEVESI

Bilissel davraniser terapi (BDT) 1970lerde giindeme gelmis, temelini olusturan F.B.
Skinner’in 1930’larda yayinladigi davranis modifikasyonu ve davranis prensipleriyle ilgili ilk
aragtirma sonuglarindan itibaren ele alindiginda ii¢ dalga seklinde farkliliklar gostermis,
kanita dayali calismalara gore psikolojik semptomlarin tedavisinde en etkili terapi olarak APA
tarafindan ilan edilmig (Chambless & Ollendick, 2001) bir psikolojik saglik aracidir. BDT nin
ilk dalgas1 gozlemlenebilen davranisi kosullanma yoluyla, pekistireg ve cezalar ile
degistirmeye odaklanir, mesela su¢ davranisini degistirmek igin kisinin 6zgiirliigliniin elinden
alinmas1 omisyondur yani negatif cezadir, kisiye psikolojik ya da fiziksel zor uygulanmasi
pozitif cezadir. Benzer sekilde, daha Once suga karigmis kisiler belli bir siire normatif
davranip su¢a karigsmadiklarinda onlara motive edici hediyeler verilmesi, sdzler sdylenmesi ya
da is bulunmasi 6diil ya da pozitif pekistirectir, hapisteki kisinin itiraf¢1 olmasi ya da normatif
davranarak hapisten yani istenmeyen ortamdan kurtulmasi ise negatif pekistirmedir.

Ikinci dalga BDT, biligsel psikolojinin ortaya c¢ikisi, analitik kuram icinde
fraksiyonlarin artisi, 6znel gerceklik algis1 ve yapict gergekgilik, atif teorisi, biyolojik ve
davranig¢t kuramlarin sorgulanigindan destek alan Albert Ellis ve Aaron Beck tarafindan
1970lerde gelistirilmistir. Buna gore davranis anormalliklerinin ve psikopatolojilerin nedeni
bilincin igerigidir.
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Su¢ anormal bir davranistir ve suga karismis kimselerin “su¢” kavramiyla,
kendileriyle, gelecekle, diger insanlarla ve genel olarak diinyayla ilgili maladaptif diigiince ve
inanglar1 adaptif inanglarla degistirilerek tekrar suca karigsmalari engellenebilir. Bunun igin
yanlig inanglarin sorgulanarak ve kanitsiz birakilarak bilincin yeniden yapilandirilmasi, kosul
yonetimi (davranig Onciillerinin ve sonuglarinin sistematik incelemesi), endise uyandirdig:
icin siirekli kagilan uyaranla yiiz yiize gelme (ekspojur), beceri egitimi (sosyal beceri,
problem ¢dzme becerileri, 6z bakim becerileri, stres yonetim becerileri vb.), 6z-regiilasyon,
duygu regiilasyonu, rahatlama gibi yontemler kullanilir.

Uciincii dalga terapiler ise yeniden birinci dalgadaki gibi davranisa odaklanmayt igerir.
Bilincin igerigini sorgulamak, maladaptif inanglar1 yanliglamak, yeni ve adaptif biling icerigi
olusturmak hedeflenmez. Hedef kisinin otomatik ¢alisan bilissel siireglerine miidahale etmek,
kisinin uyumsuz 0z-diizenleyici mekanizmalarini engellemek, hafizasindaki negatif bilgilere
doniip riiminasyon yapip durmasini engellemek ve endise verici andan kagmak yerine bilingli
sekilde ana odaklanmasini saglamaktir. Stoact bir mutluluk arayisiyla mutsuz edici diislince
ve algilardan kendini kopararak (detached mindfullness) anlamli ve Onemli, aktivitelere
odaklanmak ve kisi i¢in degerli hedeflere ulagsmak terapinin amacidir. Sug islemis kiginin
rehabilitasyonunda kullanildiginda ti¢lincii dalga BDT kiginin mevcut durumunu oldugu gibi
kabul etmesini, onu suca iten konular konusunda tekrarlayan diisiinceleri, sugluluk
duygularini, iiziilmesi ve kaygilanmasi gerektigine dair metakognitif inanglari su ana
odaklanarak engellemesini, kisinin degerlerine uygun hedefler (6r. mutlu yasamak, is bulmak,
bir hobiyi gelistirmek, zayiflamak) belirlemesini ve bu hedeflere uygun aktiviteleri
gerceklestirmesini igerir.

Burada o6nerilen modelde BDT i¢inde ise yaradigi randomize kontrollii ¢aligmalarla
kanitlanmis 13 prensibin de (O’Donohue & Fischer, 2012) kullanilmasit miimkiindiir. BDT
kesin sonuglari olan ve yapilandirilmis bir terapi ¢esididir, bu yiizden suca itilmis ¢ocuklarin
tekrar suca karigmasinin onlenmesi gibi ciddi pratik sonug¢ beklenen bir konu i¢in en uygun
terapidir. Bu 13 prensipten son boliimde bahsedilecektir.

Biligsel Hiyerarsi Cergevesi (Vaske & Donneley, 1999) yeniden suga karigmanin
onlenmesinde BDT ile kullanilabilecek bir yapidadir. Asagidaki grafikte goriildiigii gibi az
sayida deger ve ¢ok sayida davranig vardir. Degerler oldukga stabildir, dogdugumuz ortamda
var oldugundan kisilerde degerlere uygun davranis otomatize olur, degigsmesi zordur, bilissel
olarak degistirmek gereklidir, yani kisinin yeni degeri rasyonel ve etik olarak benimsemesi
deger degisiminde Onemlidir. Davraniglar ise sayica ¢ok fazladir. Davranisi basit ceza ve
pekistireclerle degistirmek kolay olsa da, eskiye doniis hizla gergeklesebilir. Bu yiizden sugla
ilgili degerlerin hedef alinarak degistirilmesi her zaman yalnizca 6diil ve cezayla davraniglarin
degistirilmesinden daha kalic1 davranis sonuglar1 saglayacaktir. Bu ise ikinci dalga BDT nin
asil hedefine, davranis degisikligi i¢in inanglar1 degistirmeye benzemektedir.
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Sekil 2: Bilissel Hiyerarsi Cercevesi

Davranislar

Davranis nivetleri

Tutumlar

inanclar

Degerler

Kaynak: Vaske ve Donneley, 1999.

3. UGRAS TERAPISI (OT) VE INSAN UGRAS MODELI (MOHO)

Fiziksel, sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin insan davranis, diisiince ve duygularina etkisi
vardir. Ozellikle bazi davramislarimizi belirlemekte ¢evre ¢ok onemlidir. Sug¢ bu
davraniglardan biridir. Suga uygun c¢evreler, sucu kariyer edinmis aileler ve arkadaslar,
dezorganize g¢evreler, metro istasyonlari, tren yollari, havaalanlar1 gibi ge¢is alanlari, gece
ortam1 ve kurallarin belli olmadig1 ¢evreler su¢ davranigini artirir. MOHO c¢evrenin insanlara
sagladig1 firsatlar, kaynaklar ve insanlar iizerindeki talepleri ile baskilarin1 vurgular.
Kielhofner, 2002’de MOHO’yu gelistirmistir. MOHO temelinde “Yasanan viicut” konsepti
vardir. Bu, nesnel deneyimden farkli olarak bulunulan viicutta bir ugrasin nasil algilandigiyla
ilgilidir. Sug¢ davranisi da suca karigmis bir insanin ugraslarindan biridir. Ugras/performans
kapasitesi, altta yatan nesnel, fiziksel ve zihinsel bilesenlerin sagladig1 ugrasilarla ilgili
yeteneklerdir.

Ugras terapistleri psikolojik, fiziksel, ekonomik, hukuki vb. nedenlerle bir ugrasa
katilmi1 ya da ilgisi azalmig ve bunun sonucunda da yasam doyumu diismiis kisilerle
karsilasir. Ayrica anlamli ve énemli ugraslar1 olmayan ve bu yiizden yasam doyumu diisiik
kisilere rehberlik ederek onlar1 kendilerini bazi anlamli yasam hedeflerine adamaya
cesaretlendirir. Isveg, Norveg, Finlandiya, Danimarka, Avustralya, Yeni Zelanda ve
Amerika’da ugras terapistleri BDT ile OT’yi kombine kullanir. Ozellikle iiciincii dalga
terapilerden Kabullenme ve Adanma terapisi ile wugras terapisi harmonik sekilde
kullanilmaktadir. Suga karigmis, giinliik ugraslar ve farkli ¢evreler konusunda alternatif
fikirleri olmayan, bosluk hissinden dolay1 enerjisini digavurumcu agresif sekilde harcayan
kisilerin yeni ugraslar konusunda bilgilendirilmesi ve yaparken zamanin nasil gectigini
unutup kendilerini aktivite iginde kaybedecekleri yeni ugraslar olusturmak modelin 6nemli bir
pargasidir.
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Kielhofner (2002) degerlerin kendimizi yasadigimiz hayat sekline adamamizi ve
hayata ortak bir anlam yiikklememizi sagladigini sdyler. MOHO ig¢inde degerler, bireysel
kabuller (personal convictions) ve zorunluluk anlayisi (sense of obligation) olarak
kavramsallastirilir. Bireysel kabulleri, diinyay1 nasil gordiigiimiiz (diinya nasildir sorusunun
cevabl) ve bizim i¢in Onemli olan seyleri nasil kisisellestirdigimiz sekillendirilir. Kisisel
kabuller bireyden bireye farklilasir ve yasadigimiz hayati sekillendirir. Zorunluluk anlayist
bizi degerlerimizin gerektirdigi baz1 eylemleri kabullenip yapmaya iten his ve davraniglardir.

Bir nedenden dolay1 degerlerinin geregini yapamayan insanlar siklikla varoluslarini
sorgulamaya baslar ve benlik degerlerini de yitirir. Bu durum kisilerin suca karigmasina da
uygun ortam olusturur. Mesguliyet terapistleri ve BDT uzmanlar1 bu kisilerle ilgilenir ve
degerlerine uygun mesguliyetler benimsemelerinde yol gosterici olur. Hem ikinci hem {igiincii
dalga BDT ile deger kazandirma ve kisinin degerlerine uygun mesguliyetler/ugraslar
benimsetme saglanabilmektedir.

Kisacasi, MOHO ile BDT’yi kombinleyerek suca karigmig ¢ocuklarin degerlerinde
degisiklik yapmak ya da mevcutta var olan fakat pratige dondiiriillemeyen adaptif degerlerini
aktive etmek miimkiindiir. Uygulama modelleri, degerlendirme ve miidahale stratejileri igerir.
Degerlendirme i¢in Rol Kontrol Listesi (Role Checklist), ugras performans ge¢misini
ogrenmek i¢in Ugras Performans Tarihgesi Miilakati (Occupational Performance History
Interview), ugras degerlerini belirlemek icin ise OVAL (Occupational Value Questionnaire)
kullanilabilir.

MOHO terapi sirasinda danmisanda asagidaki eylemleri ongoriir (Kielhofner,

2002):

Bir eyleme kendini adamak

Eylemleri gerceklestirmenin farkli yollarint bulmak

Yeni bilgiler, fikirler ve duygular tanimak

Kararlastirilmig bir eylem plani {izerinde tartigsmak

Eylem ajandasi planlamak

Uygun eylemleri/mesguliyetleri/becerileri pratik etmek

Inanglari, tutumlari, aliskanlik ve rolleri yeniden gdzden gegirmek

Zaman i¢inde ¢abay1 devamli kilmak

Uygulama sirasinda MOHQO’nun terapistte 6ngordiigii eylemler ise sunlardir:

» Danisanin deneyimlerini gegerli hale getirmesi (deneyim validasyonu)

» Danisanin mesguliyete kendini vermesini tesvik edecek potansiyel eylemlerini
belirlemek

AV NN N N AN

Danigana geri bildirim vermek

Danisana miidahale stratejileriyle ilgili tavsiye vermek
Danisanla miizakere etmek

Danisanin mesguliyetlerini yapilandirmak

Danisana uygun sekilde kogluk yapmak

Danisani cesaretlendirmek

Danisana fiziksel destek saglamak

YVVVVYVYVYY
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Goriildiigii gibi MOHO, BDT ile benzerdir. ikisi de duygu, bilis ve davranisi baglantili
ve degistirilebilir olarak algilar. MOHO anlam, aliskanlik ve yetenekleri tanimlama yoluyla
mesguliyetleri kullanarak buna odaklanirken BDT stres anindaki uyumsuz diisiinme, davranis
ve duygular1 saptamaya odaklanir. Bu anlamda MOHO, BDT igin iyi bir tamamlayict
yaklagimdir (Kielhofner, 2002).

SONUC

Insanm Dogaya Kars1 Tutumlart Modeli ¢ok eski felsefi bir konu olan insan doganin
iistiinde mi (antroposantrik goriis), yoksa dogaya bagl bir alt eleman mi1 (ekosantrik goriis)
sorusunu yanitlamaya ¢alismaktadir. Calismalarda insan-doga etkilesiminde antroposantrik-
ekosantrik kutuplari arasinda dort ana yaklagim tespit edilmistir (a) usta (b) kahya (c¢) partner
(d) katilimer (DeGroot & Van den Born, 2003). Insan ustadir diyenler dominasyon, hiyerarsi,
acik glic mesafesi, kolelik, somiirii, giic kullanimi taraftarlari, insan katilimeidir diyenler tam
esitlikci, ekolojik, biyofilik, biyosferik degerleri benimseyen, altruistik, hayvan ya da insan
koleligi ve somiiriisiine kars1 insanlardir. Su¢ davranisi daha ¢ok usta yaklagimiyla ilgilidir. O
halde usta yaklasimiyla ilgili degerler (Bilsky ve Schwartz’in 1994 degerler ¢aligmasina gore
basari, gii¢, haz gibi kendini genigletme degerleri) daha adaptif olan katilimci yaklagimiyla
ilgili degerlerle (biyosferik degerler, altruizm, iyilik, evrensellik gibi 6zaskinlik degerleri)
degistirilirse ¢ocuklarin yeniden suga karigimi dnlenemilecektir. Bu konuda BDT’nin kanita
dayali 13 temel ilkesi kullanilabilir. Bu ilkeler (1) kosul yonetimi (2) beceri egitimi (3) 0z-
denetleme (4) duygu denetleme (5) kabul (6) pozitif psikoloji prensipleri (7) iletisim (8)
davranigsal aktivasyon (9) sosyal beceriler (10) gevseme (11) biligsel yeniden yapilandirma
(12) beceri egitimi (13) ekspojur’dur. Alfred Adler kisilerdeki anormal psikoloji ve
davraniglarin nedenini toplumsal ilgi eksikligine baglar. Benzer sekilde bu modelde 6nerilen
de, ekosantrik deger eksikliginin su¢a neden oldugudur. BDT nin bu ilkeleri, OT ve MOHO
ile ekosantrik degerlerin suca karismis cocuklara benimsetilmesi saglanabilir.
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